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第
20
回
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
ま
つ
り

開
催
!!



JAからのお知らせ

JA-SSは皆様に愛され、安心・安全・快適のご提供を目指してまいりますので、
今後ともなお一層のご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

平成30年12月末日をもって
発券JAのみでのご利用と
させていただきます。

長年にわたり、皆様にご愛顧いただきました

詳しくは、ご利用のJA-SSまでお尋ねください。

『相互給油カード』は、

上記カード写真が『相互給油カード』です。

このマークが
目印です!

給油所の閉鎖について
　ＪＡのガソリンスタンドにつきまして、組合員の皆様方に
長年ご愛顧いただいております『芦川経済支所・御所経済支
所・黒駒・一宮南支所・富士見第一』５カ所のスタンドが平
成30年12月28日（金）をもちまして閉鎖となります。
　閉鎖の理由については、改正消防法施行により老朽化タン
クの対策を余儀なくされたことや、昨今のハイブリット車の
大幅な普及等により燃料の需要が激減しＪＡの経営面が将来
的に厳しい状態になったことが原因です。
　つきましては、組合員の皆様には何かとご不便をお掛けし
て大変申し訳ありませんが、皆様方の深いご理解と今後もＪ
Ａの燃料事業をご利用下さいますようお願い申し上げます。





第７回「年金友の会」親睦
グラウンド・ゴルフ大会開催!!

☆富士見チーム優勝☆
　第31回山梨県ＪＡグループ
すこやかゲートボール大会開催 !!

　10月 16 日、甲府市の小瀬スポーツ公園で、第 31回山
梨県ＪＡグループすこやかゲートボール大会が開かれ、県
下のＪＡ 72チームが熱戦を繰り広げました。
　この大会は、組合員等の健康保持と生きがいを高めるた
め、山梨県農業まつりの一環で開催されています。
　当ＪＡ管内からは９チームが出場し、富士見チームが見
事優勝を果たしました。
　また、90歳以上特別賞を御坂西チーム矢野幸太郎様（92
歳）、八代チーム村松昭治様（91歳）が受賞しました。
　おめでとうございました。

優勝 富士見チーム

八代チーム

境川チーム

一宮・田中チーム

芦川チーム

御坂西・下井之上チーム

一宮・南チーム

岡部チーム

御坂西・金川原チーム

矢野幸太郎様
（92歳）

村松昭治様
（91歳）

特  別  賞



　10月４日、花鳥の里スポーツ広場で、

第７回「年金友の会」親睦グラウンド・ゴ

ルフ大会を行いました。

この大会は、当ＪＡの年金友の会の活性化

と、参加者同士の親睦を深める事を目的に

開かれています。

　参加者は、当ＪＡ「年金友の会」会員の

各支部から29チーム、180名が参加し

ました。

　本大会最高齢選手として特別表彰を中道

支部の池谷徳造様（92歳）が受賞しまし

た。おめでとうございました。

　沢山の方々にご参加頂き、ありがとうご

ざいました。お疲れ様でした。

優　勝　　一宮Ｂチーム

第３位　　岡部・石和Ａチーム

準優勝　　御坂Ａチーム

特別賞

池谷徳造様（92歳）

第７回「年金友の会」親睦
グラウンド・ゴルフ大会開催!!



　

第
４
回
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

品
評
会
を
開
催
!!　

　

８
月
22
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
所
で
露
地
・
雨
除

け
栽
培
の
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
品

評
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

管
内
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
共
選
出

荷
す
る
農
家
35
戸
が
、
県
が
進
め
る
「
富
士

の
国
や
ま
な
し
の
逸
品
農
産
物
」
の
認
定
基

準
を
満
た
し
た
ブ
ド
ウ
を
所
属
支
所
ご
と
に

出
品
し
ま
し
た
。

　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
全
国
的
栽
培
が

広
が
り
、
出
荷
量
が
増
え
る
一
方
、
産
地

間
、
支
所
間
の
品
質
格
差
、
栽
培
技
術
に
差

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
技
術
や
品
質
の
向
上
を

目
的
に
開
か
れ
、
今
年
で
４
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

小
池
一
夫
組
合
長
、
県
農
政
部
、
峡
東
農

務
事
務
所
、
果
樹
試
験
場
、
山
下
笛
吹
市

長
、
海
野
議
長
、
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
青
果
物
生

産
団
体
連
絡
協
議
会
役
員
、
生
産
者
ら
約
70

名
が
表
彰
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
は
果
樹
試
験
場
の
農

業
革
新
支
援
専
門
員
の
野
田
浩
紀
さ
ん
を
は

じ
め
８
名
が
審
査
し
、
各
採
点
項
目
の
総
合

計
が
高
い
順
に
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
優
良

賞
を
決
め
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　

小
池
組
合
長
は
「
年
を
重
ね
る
ご
と
に
品

質
と
栽
培
技
術
の
向
上
が
確
認
で
き
る
。
Ｊ

Ａ
ふ
え
ふ
き
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
て

い
る
中
、
栽
培
技
術
の
統
一
を
図
り
高
品
質

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

御
坂
西
小
学
校
３
年
生

御
坂
第
一
共
選
所
見
学　

　

９
月
３
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
笛
吹
市
立
御
坂
西

小
学
校
３
年
生
約
70
名
の
共
選
所
見
学
を
受

け
入
れ
ま
し
た
。

　

御
坂
第
一
共
選
所
の
志
村
所
長
が
、
桃
の

選
果
や
箱
詰
め
、
ブ
ド
ウ
の
出
荷
に
つ
い
て

案
内
を
し
ま
し
た
。

　

社
会
科
の
学
習
で
、
地
元
の
主
産
物
で
あ

る
ブ
ド
ウ
や
桃
づ
く
り
に
つ
い
て
の
知
識
を

深
め
る
目
的
で
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
桃
の
種
類
は
ど
れ
く
ら
い
あ
り

ま
す
か
」
「
出
荷
量
は
ど
れ
く
ら
い
あ
り
ま

す
か
」
な
ど
と
熱
心
に
質
問
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

山
梨
県
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク　

窓
口
セ
ー
ル
ス

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
開
催　

　

９
月
８
日
、
甲
府
市
の
Ｊ
Ａ
会
館
６
階
ホ

ー
ル
に
お
い
て
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
窓
口
セ
ー
ル
ス

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。

　

今
年
で
８
年
目
と
な
り
、
県
下
の
Ｊ
Ａ
や

連
合
会
か
ら
10
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
中
道
北
支
所　

山
田
雄
喜

職
員
と
境
川
支
所　

村
松
星
職
員
の
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
チ
ー
ム
内
で
テ
ラ
ー
役
と
お
客

様
役
で
構
成
し
、
受
付
時
対
応
な
ど
の
５
項

目
で
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
チ
ー
ム
は
「
普
段
か
ら
の

笑
顔
や
話
し
方
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
今
後
も
お
客
様
一
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
接
客
や
セ
ー
ル
ス
を
心
掛

け
、
気
持
ち
よ
く
Ｊ
Ａ
を
利
用
し
て
頂
け
る

よ
う
、
日
々
の
業
務
に
励
ん
で
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

秋
の
農
業
機
械
自
動
車
展
示
会

　

９
月
15
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
所
隣
接
の
駐
車
場

で
、
農
業
機
械
自
動
車
展
示
会
を
開
き
ま
し

た
。

　

春
の
展
示
会
（
御
坂
第
二
共
選
場
）
と
共

に
毎
年
恒
例
と
な
り
、
約
200
名
の
組
合
員
様

は
じ
め
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
場
し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

最
新
の
農
業
機
械
や
自
動
車
、
農
業
関
連

雑
貨
、
青
果
物
な
ど
多
種
多
様
な
商
品
を
展

示
販
売
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
展
示
会
で
大
好
評
だ
っ
た
、
か
き

氷
無
料
配
布
も
引
き
続
き
行
い
、
残
暑
を
和

ら
げ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
農
業
関
連
製
品
を
ご
購
入
の

際
は
当
Ｊ
Ａ
の
ご
利
用
を
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。



第65回山梨県農業まつり開催７組受賞
　10月 12日、甲府市のＪＡ会館で、第 65回山梨県農業まつり式典が開かれました。
　本年度の山梨県農業まつり農水産業功績者表彰、農業を育てるナイスカップル表彰授与式が
行われました。その中で、当ＪＡ管内からは下記の方々が受賞しました。
　おめでとうございました。

果樹部門

花き部門

むらづくり

流通・加工

ナイスカップル賞

氏　　　名 住　所 経営の内容 功　績　の　概　要

小　島　重　人
恵美子

笛吹市
八代町 ブドウ	 97 ａ

　小島氏は、大学卒業後一旦就農したものの地域の農業指導を依頼され、県の青果物検査員や地元農協の営農
指導員として地域果樹農業の発展に寄与してきた。平成１４年に再就農し、家族従事者が少ない経営環境の
中、短梢栽培の導入により作業の省力化を図るとともに、計画的な作業手順により無駄な労力を省き、適期作
業により果実の品質向上に努めている。
　また、先進技術や新資材の導入に積極的に取り組み、その新たな技術開発に挑む姿勢は、地域の若手経営者
の模範となっている。さらに、果樹園芸会会員として若手育成講座を計画し、研修会においてその指導性を発
揮するなど、地域果樹農業の活性化に尽力しており、本県農業の発展に大いに貢献している。

佐々木　茂　隆
かずみ

甲府市
右左口町

モモ	 79 ａ
スモモ	 33 ａ
カキ	 5 ａ
果樹（その他）
	 7 ａ
スイートコーン
	 100 ａ

　佐々木氏は、モモ、スモモを中心とした果樹生産とスイートコーン生産の複合経営を行っている。
　切れ目のない販売計画をたて、モモは新品種を含め１５種類を導入し、スモモ、カキ、キウイフルーツ、スイ
ートコーンを栽培、６月中旬から９月中旬までの長期収穫を実現した。さらにＪＡ、直売、宅配と戦略的な多元
販売により経営の安定化を図っている。
　平成２１年には地域の有志とともに、新規就農者の研修を受け入れる「農事組合法人アグリなかみち」の立
ち上げに奔走し、また自ら就農者への指導助言にあたっている。氏による新興モモ産地としての積極的な経営
向上への取り組みや地域農業者の組織活動に対するリーダーシップは、地域農業のみならず、本県農業の発展
に大いに貢献している。

武川　直樹
美保子

笛吹市
石和町

モモ	 35 ａ
ブドウ	 75 ａ
スモモ	 10 ａ
カキ	 7 ａ

　武川氏は、ブドウ栽培を経営の柱に、モモ、スモモ、カキを生産する果樹専業経営であり、早場地域の特性を
活かした家族経営を行っている。モモは早生種を導入し、主力となるブドウでは品種を分けることで労力配分
を行い経営効率の向上に取り組んでいる。
　氏は、青年農業士、指導農業士を長年にわたり歴任し、技術指導や情報提供により若手からベテラン農家ま
で、地域農家の技術力向上と担い手の育成に力を注いだ。また、平成２９年よりＪＡふえふき生産団体連絡協
議会果実合同部会長とＪＡふえふき富士見支所モモ部会長を務め、リーダーとして県のオリジナル品種のモ
モ「夢みずき」の出荷に積極的に取り組むなど産地の活性化と地域農業の振興に尽力し、本県農業の発展に大
いに貢献している。

氏　　　名 住　所 団体の内容 功　績　の　概　要

小　川　久　佳
奈緒美

笛吹市
石和町

花き施設栽培
鉄骨ハウス	12 ａ
ヒートポンプ
	 3 台

　小川氏は、県の主要花き品目であるコチョウランの専作経営を行っている。氏は需要のある大輪系優良品
種を中心に栽培することで安定生産を図るとともに、ヒートポンプを活用したきめ細かな冷暖房管理や育苗
管理を東南アジアの生産者に委託する国際リレー栽培の導入など、更なる品質と生産性の向上に努めている。
また、山梨県花き園芸組合連合会副会長や理事、洋ラン部会長や洋ラン部会コチョウラン部門長などの要職
を務め、県花き品評会の開催や関東東海花の展覧会への出展支援、全国の市場関係者を招いた洋ランの情報
交換会の開催など、県産花きの消費拡大とＰＲに尽力し、本県農業の発展に大いに貢献している。

氏　　　名 住　所 団体の内容 功　績　の　概　要

一般財団法人
　中道農産物
　加工直売組合

（団体の住
所・ 代 表
者名）
甲府市
下曽根町
会長
河野　功

社員	 210 名

　認定農業者等の女性数人が始めた朝市をきっかけに、女性達が中心となって出荷者協議会を組織し、平成
14 年に旧中道町初の農産物直売所のオープンに至った。更に、平成 17 年には、当協議会を法人化し、農産
物の販売だけでなく、加工や農家レストランの運営、イベントの開催など幅広に事業展開を行い、地域農産
物の PRや地産地消を積極的に取り組んでいる。
農産物の生産と販売に関しては、「安心」「安全」「安価」「高品質」「安定した品質」の５つのコンセプトを徹底し、
消費者の求める農産物販売のため生産技術の向上や計画栽培、計画出荷を実践している。「もろこしフェア」
等のイベントでは、例年 3,000 人以上が訪れるなど地域の活性化にも寄与している。
　また、当該直売所は、地域内における安定した販路となっていることから、組合員が受け入れた研修生の
就農希望者が当地域で就農するなど、新たな担い手確保や耕作放棄地の発生防止にも繋がり、本県農業の発
展に大いに貢献している。

氏　　　名 住　所 団体の内容 功　績　の　概　要

一般財団法人
　中央市農業
　振興公社

（団体の住
所・ 代 表
者名）
中央市
大鳥居

理事長
萩原一春

構成員数	 28 名

　中央市農業振興公社は、平成 14 年２月に設立され、農地保有合理化事業の推進と道の駅とよとみ内の農
産物直売所や農畜産物処理加工施設の管理運営を行っている。
直売所での販売実績と公社職員等による栽培指導により、農家の生産意欲や栽培技術の向上が図られている。
また、加工施設では、畜産農家との連携による素材を活かしたハム・ソーセージ等の加工・販売が行われ、
道の駅を中心とした農畜産物の生産から加工・販売に至る地産地消のルートを確立している。　　
さらに、市内小中学校の学校給食への食材供給や収穫体験ツアーを通じて、農家と公社、地域との連携を推
進し、本県農業の発展に大きく貢献している。

氏　　　名 住　所 経営の内容 功　績　の　概　要

矢　野　春　樹
ひとみ

笛吹市
御坂町

モモ	 130 ａ
ブドウ	 20 ａ
スモモ	 10 ａ

　春樹さんは、高校卒業後、農業大学校で２年間農業を学び、農大卒業後は甲府市内で精密機器等の製造業
に従事したが、父が急逝したため若くして実家の農業を継ぐこととなった。幼少期から農作業の手伝いはし
ていたものの、突然主体的に農業経営に取り組むこととなったため苦労も多かったが、地域の農業者や親戚
の助言を得て真摯に経営に取り組み、現在では、夫婦と春樹さんの母の３人でモモ、ブドウ、スモモを栽培
し、独立自営に至っている。モモは早生から晩生までの品種を組み合わせ労力分散を図るとともに、ほ場条
件に応じ斜立主幹形を活用している。ブドウでは長梢剪定から短梢剪定への樹形改造に取り組むなど、効率
的な農業経営の実現を目指している。
　ひとみさんは、非農家の出身で農業経験はなく結婚当初は２人の子どもの子育てに専念していたが、子ど
もが保育園に入園したことをきっかけに、春樹さんに一から技術を教えてもらい、本格的に農業に関わるよ
うになった。
　夫婦ともに地域の農業者との交流や地域活動にも積極的に参加し、人望も厚く、その意欲的な農業経営の
姿勢は、地域農業の担い手として高く評価され、今後のさらなる活躍が期待されている。



迫力のマグロ解体ショー!!

農機具がたくさん

一等おめでとうございます☆

美味しい焼きそばを作りますよ♪

何味にしよう？

いぇ～い

お祭り始まります！

海産物もどーぞ

新鮮な野菜いかがですか？

大盛況です！

ＪＡふえふきまつり開催
　今年もＪＡふえふきまつりを10月13、20の二週にわたり、
各会場で盛大に開催しました。役職員一同、組合員の皆様へ日
頃の感謝の意を込めて一生懸命準備してきました。
当日はおでんや豚汁、お餅などの無料配布や焼きそば、焼き鳥、
サンマのつかみ取りなどその他様々な出店を行い、各会場とも
大盛況だったと思います。皆様、たくさんのご来場ありがとう
ございました。
今後ともＪＡふえふきをよろしくお願いいたします。



当たりますように..

新鮮なお魚です！

あんころもちどうぞ

お買い得ですよ～♪

おめでとうございます！！

ごゆっくり♪

よいしょ！

どれがいいかな

新鮮な青果をどうぞ

おいしいね！ ＪＡふえふきまつり開催
　今年もＪＡふえふきまつりを10月13、20の二週にわたり、
各会場で盛大に開催しました。役職員一同、組合員の皆様へ日
頃の感謝の意を込めて一生懸命準備してきました。
当日はおでんや豚汁、お餅などの無料配布や焼きそば、焼き鳥、
サンマのつかみ取りなどその他様々な出店を行い、各会場とも
大盛況だったと思います。皆様、たくさんのご来場ありがとう
ございました。
今後ともＪＡふえふきをよろしくお願いいたします。

第
20
回



1／3を目安に切りつめる
（地上40～50ｃｍ程度）支柱を設置

接木部は地上に出す

やや高植えとする

乾燥防止のため、
ワラやマルチを敷く

50～60㎝

1.5～2ｍ

植え穴の中心部を盛り上げると、
根を広げやすい

細土 ワラ、むしろ等

図１

立木

完
熟
堆
肥
、リ
ン
酸

肥
料
な
ど
を
よ
く
混
ぜ
て
、

土
壌
改
良
を
行
う

完熟堆肥と土を
混和して埋め戻す

支柱を設置する

太さに応じて30～
50㎝で切り返す

節木部は地上に出す

敷ワラで乾燥を防ぐ

30～
　40㎝

1～1.5ｍ

果樹苗の植え付けについて

峡東地域就農相談会
笛吹市に就農を考えている方を対象に、就農相談会を開催します。平日相談に来られない方は是非この
機会にお越しください。※事前の申込みが必要です。

●対  象  者　　笛吹市に就農を希望、または予定している方
　　　　　　　（農家後継者、新規参入者、企業・法人など）

●内　　容　　就農、営農に対する相談や質問に個別に対応
　　　　　　　（就農支援関連制度の紹介、農地確保の相談、栽培技術の相談など）

●日　　時　　11月17日（土）午前10時～午後３時

●場　　所　　東山梨合同庁舎101会議室

●申  込  み　　11月12日（月）までに電話または申込書で

●問合せ先　　峡東農務事務所農業農村支援課　（峡東地域普及センター）
　　　　　　　担い手育成担当
　　　　　　　TEL. ０５５３－２０－２７０７　FAX. ０５５３－２０－２７０９

苗木の植え付け
　植え付けは、秋植え（11月上旬から12月中旬）または春植え（２月下旬から３月下旬）とする。植
え付け後に土壌と根のなじみが良く、春先の発根が良いことから秋植えが一般的である。しかし砂壌土
など乾燥しやすい条件や凍結層がでる地域では冬期の凍乾害の発生を回避するため春植えとする。植え
付け前には６時間程度水に浸して十分に吸水させる。苗木を植え穴の中心に置き、根を四方に広げ十分
にかん水し、根と土を馴染ませる。近年は、秋期～冬期も高温・乾燥で経過する場合があるため、とく
に秋植えにした場合は、敷きワラやマルチ、主幹部へワラ巻き等の乾燥防止や苗木の凍結防止対策を行う。

苗木の仮伏せ（春植えの準備）
　春植えの場合には仮植えを行う。方法は（図１）を参考に、苗木が届いたら根を６時間程度水に浸し
て吸水させる。仮植え場所は排水が良く乾燥しすぎない、日当たりの良い土地を選ぶ。苗木は束のまま
仮植えするのでなく、１本ずつ斜めに並べ、土をまんべんなくかけ、その上からワラ等をかけて保水と
防寒対策を行う。



山梨税務署からのお知らせ 

平成30年分から確定申告書用紙は送付されません!! 

 これまで継続的に申告が必要な方に対して、プレプリント申告書（予め住所、氏名、

予定納税額等が印字されている申告書）を事前に送付していたところですが、申告書ソ

フトの普及等に伴い、プレプリント申告書を使用しないケースが多いこと等から、国税

庁において見直しが行われ、平成19年分から平成29年分にかけて段階的に送付対象者

の縮減がなされてきました。そして本年、前年分（平成29年分）の確定申告書を農業

協同組合を通じて、書面により提出された方も送付対象者から除かれることとなりまし

た。 

 これに伴い、平成30年分から申告書に代えて、下記の『お知らせハガキ』又は『お

知らせ通知書』が送付されます。※『お知らせハガキ』や『お知らせ通知書』は

申告書の作成に必要な書類ですので、申告相談の際は必ずご持参下さい。 

【お知らせハガキ】※左記以外の方 

【お知らせ通知書】※納付書等の送付が必要な方 

※画像データは平成29年分のものを使用しています。 



地震・台風・水災・竜巻・雪害などの自然災害は、いつ・どこで発生するか

予測することができないため、日頃からしっかり備えておくことが大切です。
この機会に「自然災害への備え」について、確認しておきませんか？

ＪＡの なら、
火災はもちろん、自然災害にも手厚い保障で安心です！

［18320320083］

※各共済金のお支払いには、所定の条件があります。
※この資料は概要を説明したものです、ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」
を必ずご覧ください。 また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および
「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

①地震などの自然災害に強い！

③満期共済金がある！

②いろいろな出費も安心！

④ケガにも備えられる！

火災や盗難はもちろん、自然災害、地震によ
る損害もしっかり保障します。

掛け捨てではないので、将来的なメンテナン
ス費用などの準備も併せてできます。

とりかたづけの費用や消火にかかった費用、当
面の生活に必要な費用などもお支払いします。

火災や自然災害によってケガをされた場合、
傷害共済金をお支払いします。

「むてきプラス」の４つの特徴

【写真出典：(財)消防科学総合センター】

【お問い合わせ先】

各支所共済窓口まで

組合員・地域の皆様
　平素は、共済事業に深いご理解とご協力を頂き誠にありがとうございます。
　まず今回の台風 21 号及び 24 号の被災者の皆様には心よりお見舞い申し上げます。
　さて、当ＪＡにおきましても建物更生共済ご加入者様より約 1,400 件（10/22 現在受付）の事故受け付けを頂いております。
　共済金のお支払いにつきましては、迅速な対応ができるよう取り組んでおりますので、ご理解ご協力をお願い申し上げます。
　被災者の皆様には、１日でも早い復旧、復興をお祈り申し上げます。



ＪＡふえふき各支所信用窓口まで
◎お問い合わせ・お申し込みは◎



　　 ナガイモのグラタン
材　料（１人分）
　ナガイモ…100g、ジャガイモ…１/２個
　（写真撮影用に紫のジャガイモ「シャドー
　クイーン」を使用）、チェダーチーズ…
　１枚、生クリーム１/２カップ、牛乳…
　１/２カップ、がらスープのもと…小さじ
　１、塩、こしょう…適宜、刻んだパセリ
　…少々、バター…適宜
作り方
　1　ナガイモの半分はすりおろし、半
　　　分は短冊に切る。ジャガイモは火
　　　を通して一口大に切る。
　2　フライパンにバターをひき、短
　　　冊ナガイモとジャガイモをソテ
　　　ーし牛乳と生クリーム、がらス
　　　ープのもとを入れ、塩、こしょ
　　　うで味を調える。
　3　グラタン皿に短冊ナガイモとジャガイモを取り出した2を入れ、すりおろしたナガイモを上から掛けチ
　　　ェダーチーズを載せ、短冊ナガイモとジャガイモを並べ、トースターなどで焼き出来上がり。仕上げに
　　　パセリや粉チーズ（材料外）を散らす。

　　 ナガイモのかき揚げ
材　料（１人分）
　ナガイモ…30g、アボカド…１/２個、ニンジンの葉…適宜、小麦粉…適宜、天ぷら粉…適宜、サラダ油な
　ど…適宜、塩…少々
作り方
　1　ナガイモを短冊に、アボカドはさいころ状に切る。
　2　ボウルに1とニンジンの葉を入れ、小麦粉を軽くまぶす。
　3　水で溶いた天ぷら粉１/２カップほどで、2を軽く混ぜ合わせ一口大にまとめ、170度に熱した油で
　　　返しながらじっくりと揚げる。盛り付けたら塩を振る。付け合わせにミニトマト（材料外）などを添える。

レシピ１

レシピ２

朝ご飯の献立
ナガイモのグラタン　　ナガイモのかき揚げ　　ガーリックトースト　　野菜スープ　　　　　　グリーンサラダ　　　　
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レシピ２
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今号の朝ご飯

　平成30年1月～2月にかけて、正・准組合員1,500人を対象とした組合員アンケート（試
行調査）を実施させて頂きました。その結果を踏まえ、より一層、地域農業やＪＡ事業にご理
解頂けるよう取り組んでまいります。
　自己改革の成果がＪＡグループの将来を左右するとの認識のもと、全ての正・准組合員を対
象にアンケート調査（本番調査）を実施させていただきますので、ご協力をお願い致します。
　詳細につきましては、次回のＪＡだよりに掲載致します。

「ＪＡの自己改革に関する組合員調査」（本番調査）の実施について
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牡羊座（3/21 ～ 4/19）
【全体運】考え方が後ろ向きになりやすい期
間かも。意識的に笑顔を心掛けましょう。ま
た、感謝できることを探すと開運に
【健康運】良好。運動で体を動かすと、なお
グッド
【幸運の食べ物】カボチャ

天秤座（9/23 ～ 10/23）
【全体運】頼まれ事など、まずは必要な作業
から手を付けましょう。その後、プライベー
トの充実を図ると喜びが倍増
【健康運】快適に過ごせます。アクティブに
行動を
【幸運の食べ物】レンコン

蠍座（10/24 ～ 11/22）
【全体運】幸運期。自分の考えやアイデアな
どを思い切ってオープンにすると好結果に。
新しい世界に飛び込むのも大賛成
【健康運】適度に休息を取り、英気を養いま
しょう
【幸運の食べ物】タラコ

射手座（11/23 ～ 12/21）
【全体運】サービス精神を見せることで、周
囲と円満な関係を築ける時期。縁の下の力持
ち的役割も快く果たし、人気者に
【健康運】耳寄りな健康情報をゲット。試し
てみて
【幸運の食べ物】ユリ根

山羊座（12/22 ～ 1/19）
【全体運】知的好奇心が旺盛になる兆し。調
べてみたいことがあれば、じっくり探究して。
サークルやグループ活動にもつき
【健康運】暴飲暴食はＮＧ。食事の中身にも
考慮を
【幸運の食べ物】リンゴ

水瓶座（1/20 ～ 2/18）
【全体運】やたらとプレッシャーを感じる暗
示。誰かと比べず、自分らしさを大切に。気
晴らしにはハーブティーを飲んで
【健康運】自然の中を散歩すると体調に好影
響あり
【幸運の食べ物】こんにゃく

魚座（2/19 ～ 3/20）
【全体運】開放的な気分になれる予感。過去
に駄目だった挑戦にリベンジできそう。海外
に関することにも幸運があるはず
【健康運】生活ペースが乱れがち。リズムを
整えて
【幸運の食べ物】そば

牡牛座（4/20 ～ 5/20）
【全体運】あれこれ余計なことまで気にして
動けなくなり、つきを逃しがち。開き直りの
気持ちを大切に。花を飾るのも吉
【健康運】ストレスを感じそう。スポーツで
発散を
【幸運の食べ物】ヒラメ

双子座（5/21 ～ 6/21）
【全体運】うわさに興味を持つのは避けた方
が無難です。それより、自分が好きなことに
意識を向け、それを満喫するのが正解
【健康運】楽しく体を動かせば体調アップの
呼び水に
【幸運の食べ物】エノキタケ

蟹座（6/22 ～ 7/22）
【全体運】クリエーティブな能力が開花しや
すい月。絵を描くなど、やってみたいことに
注目を。お芝居を見に行くのも◎
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動
くこと
【幸運の食べ物】野沢菜

獅子座（7/23 ～ 8/22）
【全体運】思い込みが激しくなりそう。人の
話を早のみ込みしないよう、ご用心。気分リ
フレッシュには手作りにトライを
【健康運】上質な睡眠を目指して。心身とも
元気に
【幸運の食べ物】ゴボウ

乙女座（8/23 ～ 9/22）
【全体運】人脈のネットワークを広げる好機。
飲み会などの誘いには気軽にＯＫを。初対面
の相手でも気さくに話し掛けて
【健康運】健康術に凝り過ぎ。ほどほどがベ
ストです
【幸運の食べ物】ミカン

郵便はがきに、右記の要領
で記入しお送りください。

◎締　切　11月30日（金）消印有効
◎当選者を誌面で発表するとともに、
　粗品をお送りさせていただきます。
　また、お寄せいただいたご意見、
　個人情報等は、当組合の広報紙及
　び事業運営のみに参考にさせて頂
　きます。

数独 Q 二重枠に入った数字
の合計はいくつ？

出題・ニコリ
ルール
⑴　空いているマスに、１から９までの数字のどれ
　　かを入れます。
⑵　タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で囲まれ
　　た３×３のブロック（それぞれの９マスあるブ
　　ロックが９つ）のいずれにも１から９までの数
　　字が１つずつ入ります。

今月のあなたの運勢　　11月　　モナ・カサンドラ

11
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