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六
月
定
例
理
事
会　

六
月
二
十
六
日

一
、
諸
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
　

自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
、
自

　

己
資
本
比
率
算
出
事
務
手
続
の
一

　

部
変
更
、
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
営
規

　

程
の
全
部
改
正
に
つ
い
て
審
議
し

　

ま
し
た
。

二
、
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

　
　

減
口
要
請
に
つ
い
て
審
議
し
ま

　

し
た
。

三
、
国
債
窓
販
取
扱
店
舗
集
約
に
つ

　
い
て

　
　

取
扱
事
務
の
厳
格
化
な
ら
び
に

　

複
雑
化
に
よ
り
十
分
な
内
部
管
理

　

体
制
が
取
れ
な
い
状
況
に
あ
る
た

　

め
、
国
債
窓
販
取
扱
店
舗
に
つ
い

　

て
は
本
所
、
八
代
支
所
の
２
店
舗

　

と
す
る
こ
と
に
つ
い
て
審
議
し
ま

　

し
た
。

四
、
固
定
資
産
の
取
得
・
処
分
に
つ

　
い
て

　
　

農
産
物
の
盗
難
防
止
対
策
と
圃

　

場
の
気
象
デ
ー
タ
を
観
測
す
る
た

　

め
の
圃
場
遠
隔
監
視
シ
ス
テ
ム

　
「
セ
ン
サ
ー
Ｎ
Ｗ
シ
ス
テ
ム
」
を

　

管
内
５
ヶ
所
に
試
験
的
に
整
備
す

　

る
こ
と
に
つ
い
て
、
昨
年
閉
鎖
し

　

た
富
士
見
第
一
Ｓ
Ｓ
解
体
工
事
に

　

つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

五
、
御
坂
地
区
統
合
共
選
所
整
備
事

　
業
に
つ
い
て

　
　

御
坂
地
区
統
合
共
選
所
建
設
に

　

つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

六
、
系
統
外
取
引
契
約
に
つ
い
て

　
　

農
産
物
の
有
利
販
売
に
お
け
る

　

当
Ｊ
Ａ
独
自
取
引
業
者
と
の
契
約

　

つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

七
、
夏
期
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て　

　
　

職
員
の
夏
期
賞
与
を
予
算
の
範

　

囲
で
支
給
す
る
こ
と
に
つ
い
て
審

　

議
し
ま
し
た
。

七
月
定
例
理
事
会　

七
月
二
十
五
日

一
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ

　
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
　

農
協
法
施
行
規
則
の
改
正
に
伴

　

う
変
更
、共
済
事
業
関
連
の
追
加
・

　

変
更
、
人
事
・
労
務
管
理
関
連
の

　

事
例
の
追
加
、
昨
今
の
情
勢
を
踏

　

ま
え
記
載
の
見
直
し
を
行
う
ほ
か
、

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
多
く
発
生
し
て

　

い
る
不
祥
事
件
の
事
例
等
を
追

　

加
・
修
正
す
る
こ
と
に
つ
い
て
審

　

議
し
ま
し
た
。

二
、
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部

　
変
更
に
つ
い
て

　
　

農
業
協
同
組
合
法
施
行
規
則
231

　

条
改
定
お
よ
び
「
事
務
リ
ス
ク
管

　

理
規
程
」の
参
考
資
料
で
あ
る「
共

　

済
事
業
事
務
手
続
要
領
に
お
い
て

　

施
錠
保
管
が
定
め
ら
れ
て
い
る
帳

　

票
」
に
つ
い
て
、
平
成
三
十
一
年

　

度
の
内
容
に
一
部
変
更
が
あ
っ
た

　

た
め
所
要
の
変
更
を
行
う
こ
と
に

　

つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

三
、
マ
ネ
ロ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
の

　
ギ
ャ
ッ
プ
分
析
の
実
施
に
つ
い
て

　
　

金
融
庁
に
お
い
て
公
表
し
て
い

　

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
踏
ま
え
、
当

　

Ｊ
Ａ
に
お
い
て
迅
速
な
機
能
整
備

　

等
を
行
う
た
め
に
現
状
と
の
差
異

　
（
ギ
ャ
ッ
プ
）
を
分
析
す
る
こ
と

　

及
び
差
異
解
消
の
た
め
の
具
体
的

　

対
応
策
に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

四
、農
業
資
金
融
資
要
項
（
統
一
版
）

　
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

営
農
型
太
陽
光
設
備
等
多
様
化

　

す
る
農
業
資
金
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応

　

範
囲
を
広
げ
、
よ
り
多
く
の
農
業

　

者
支
援
に
繋
げ
る
た
め
、
ア
グ
リ

　

マ
イ
テ
ィ
資
金
融
資
要
項
の
一
部

　

改
正
に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

五
、
令
和
元
年
度
内
部
監
査
計
画
の

　
一
部
修
正
に
つ
い
て

　
　

監
査
の
重
点
項
目
に
「
マ
ネ
ー

　

・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
対
応
状
況
の

　

検
証
」、
年
間
監
査
実
施
計
画
に

　
「
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等

　

お
よ
び
反
社
会
勢
力
等
へ
の
対
応

　

に
か
か
る
適
切
性
・
実
効
性
の
検

　

証
」
を
追
加
す
る
こ
と
に
つ
い
て

　

審
議
し
ま
し
た
。

　
以
上
議
案
に
つ
い
て
、
い
ず
れ
も

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
檜
山
靖
洋

　
　

香
り
が
知
ら
せ
る
季
節

　

９
月
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
し
の
ぎ
や
す

く
な
る
頃
、
街
を
歩
い
て
い
る
と
、
ふ
と
甘

い
香
り
が
漂
い
思
わ
ず
足
を
止
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
町
中
の
至
る
所
か
ら
キ
ン
モ
ク

セ
イ
の
香
り
が
し
て
き
ま
す
。

　

芳
香
剤
の
香
り
と
し
て
も
よ
く
知
ら
れ
る

キ
ン
モ
ク
セ
イ
は
、
小
さ
な
オ
レ
ン
ジ
色
の

可
愛
い
花
を
た
く
さ
ん
つ
け
る
木
で
す
。
花

は
あ
ま
り
目
立
た
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
分

香
り
を
周
囲
に
放
ち
、
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。

　

気
温
が
低
く
湿
度
が
高
い
と
き
に
、
香
り

が
よ
り
強
く
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
た
し
か

に
秋
雨
で
肌
寒
い
と
き
に
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ

の
香
り
に
初
め
て
気
付
く
こ
と
が
多
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
秋

の
訪
れ
を
強
く
実
感
で
き
る
花
の
香
り
と
い

え
そ
う
で
す
。
早
春
に
は
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の

香
り
が
春
の
到
来
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

秋
は
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
代
表
的
で

す
。
香
り
で
季
節
の
変
化
を
感
じ
る
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。



　

大
田
市
場
・
販
売
店
に
て
桃
Ｐ
Ｒ

「
笛
吹
フ
ェ
ア
」
開
催　

　

６
月
21
日
、
当
Ｊ
Ａ
と
笛
吹
市
は
、
東
京
都

中
央
卸
売
市
場
・
大
田
市
場
で
「
笛
吹
フ
ェ

ア
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

小
池
組
合
長
や
笛
吹
市
の
山
下
市
長
ら
関
係

者
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
の
露
地
桃
の
出
荷
が
始
ま
り
、
こ

れ
か
ら
最
盛
期
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
市
場
関

係
者
な
ど
へ
産
地
を
Ｐ
Ｒ
し
販
路
拡
大
を
図
り

ま
し
た
。

　

市
場
で
は
、
セ
リ
が
始
ま
る
前
に
試
食
用
に

持
ち
込
ん
だ
約
50
キ
ロ
分
の
桃
を
仲
買
人
な
ど

に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

東
京
都
品
川
区
阪
急
百
貨
店
に
入
っ
て
い
る

㈱
澤
光
青
果
で
は
、
桃
の
試
食
や
く
じ
引
き
大

会
を
開
き
ま
し
た
。
先
着
100
人
に
参
加
賞
で
桃

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
当
た
り
が
出
た
人
は
、
当
Ｊ

Ａ
と
地
元
の
加
工
業
者
プ
チ
・
プ
ラ
ム
が
共
同

開
発
し
た
手
作
り
の
桃
ジ
ャ
ム
を
贈
り
ま
し

た
。

　

小
池
組
合
長
は
「
露
地
桃
が
出
荷
の
最
盛
期

を
迎
え
る
。
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
桃

の
お
い
し
さ
を
し
っ
か
り
と
消
費
者
に
伝
え
る

の
が
Ｊ
Ａ
の
使
命
。
各
地
で
消
費
宣
伝
を
行

い
、
販
路
拡
大
及
び
固
定
客
を
増
や
し
、
生
産

者
の
所
得
向
上
に
努
め
た
い
。
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

ブ
ド
ウ
栽
培
の
体
験
学
習

　

６
月
25
日
、
一
宮
町
で
市
立
一
宮
北
小
３
年

生
の
児
童
13
人
が
、
総
合
的
な
学
習
の
一
環
と

し
て
ブ
ド
ウ
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
２

回
目
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
・
カ
サ
掛
け
作
業
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
は
、
当
Ｊ
Ａ
組
合
員
で
あ
り
、
講

師
の
相
河
良
博
さ
ん
の
圃
場
で
行
わ
れ
、
１
回

目
の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連

の
ブ
ド
ウ
栽
培
を
４
回
に
分
け
体
験
す
る
そ
う

で
す
。

　

講
師
の
相
河
さ
ん
が
、
な
ぜ
今
回
の
作
業
が

必
要
か
説
明
を
し
た
後
、
実
際
の
作
業
に
移
り

ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
「
初
め
て
の
体
験
で
楽
し
い
。
」
、

「
も
っ
と
楽
だ
と
思
っ
た
が
、
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、
農
家
の
大
変
さ
が
わ
か
っ

た
。
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
担
任
の
先
生

は
「
普
段
、
食
卓
に
な
ら
ぶ
ブ
ド
ウ
が
実
際
に

作
ら
れ
る
過
程
を
学
べ
る
こ
と
は
大
変
良
い
こ

と
。
図
書
館
な
ど
で
調
べ
る
だ
け
で
な
く
、
人

か
ら
聞
い
て
学
ぶ
、
苦
労
を
学
ぶ
こ
と
を
実
感

し
て
ほ
し
い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

児
童
が
昔
な
が
ら
の
田
植
え
に
挑
戦

　

７
月
２
日
、
当
Ｊ
Ａ
と
笛
吹
市
立
石
和
西
小

学
校
は
石
和
町
で
田
植
え
実
習
を
行
い
ま
し

た
。　

　

５
年
生
52
名
と
当
Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
関
係
者
ら

総
勢
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
た
苗
は
「
あ
さ
ひ
の
ゆ
め
」
で
、

６
月
上
旬
に
種
も
み
を
ま
き
、
児
童
ら
が
育
て

て
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
職
員
が
苗
の
植
え
方
を
説
明
し
た
後
、

一
定
間
隔
に
目
印
が
つ
い
た
ひ
も
を
張
っ
て
田

植
え
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
初
め
て
の
田
植
え
を
し
て
苗
を
き

れ
い
に
植
え
る
の
は
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か

っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
ご
飯
を
残
さ
ず
大
事
に
食

べ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

暑
さ
の
中
、
児
童
の
皆
さ
ん
が
頑
張
っ
て
き

れ
い
に
田
植
え
を
し
て
い
ま
し
た
。
お
疲
れ
様

で
し
た
!!

　

露
地
桃
出
荷
最
盛
期ト

ッ
プ
セ
ー
ル
ス
開
く　

　

７
月
２
日
、
当
Ｊ
Ａ
と
笛
吹
市
は
、
大
阪
市

中
央
卸
売
市
場
内
の
大
果
大
阪
青
果
株
式
会
社

で
最
盛
期
を
迎
え
た
桃
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を

開
き
ま
し
た
。

　

小
池
組
合
長
や
笛
吹
市
の
雨
宮
副
市
長
ら
関

係
者
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

買
参
人
に
出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
主
力
品
種

「
日
川
白
鳳
」
の
販
売
促
進
活
動
に
よ
る
試
食

と
「
も
も
・
ぶ
ど
う
日
本
一
の
温
泉
郷
」
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
西
宮
市
の
西
宮
ガ
ー
デ
ン
ズ
「
イ
ズ

ミ
ヤ
西
宮
店
」
と
滋
賀
県
彦
根
市
の
「
ビ
バ
シ

テ
ィ
平
和
堂
」
で
消
費
宣
伝
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
し
た
。

　

桃
の
試
食
や
、
先
着
100
人
限
定
で
、
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
を
行
い
、
勝
っ
た
人
に
は
地
元
の
加

工
業
者
プ
チ
・
プ
ラ
ム
と
共
同
開
発
し
た
手
作

り
の
桃
ジ
ャ
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

小
池
組
合
長
は
「
毎
年
恒
例
と
な
る
各
地
で

の
イ
ベ
ン
ト
で
、
お
客
様
の
待
っ
て
た
よ
！
の



言
葉
が
う
れ
し
い
。
消
費
者
の
期
待
に
応
え
る

べ
く
、
毎
年
変
わ
ら
な
い
高
品
質
の
桃
を
届
け

る
こ
と
が
Ｊ
Ａ
の
使
命
。
さ
ら
に
消
費
宣
伝
活

動
を
通
し
て
、
新
規
顧
客
開
拓
も
図
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

明
治
大
学
農
学
部
学
生

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
受
入　

　

７
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、
明
治
大
学
農
学

部
学
生
を
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
研
修
で
受
け
入
れ

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
一
宮
地
区
の
農
家
９
戸
に
、
同
大

学
の
学
生
14
名
が
桃
の
収
穫
・
出
荷
・
マ
ル
チ

敷
き
や
ブ
ド
ウ
の
傘
か
け
・
袋
か
け
な
ど
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

研
修
生
の
受
け
入
れ
は
約
30
年
前
か
ら
続

き
、
学
生
が
農
家
に
宿
泊
し
、
農
業
経
営
や
農

村
生
活
を
学
ぶ
目
的
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

20
年
以
上
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
同
地
区

の
堀
内
孝
さ
ん
は
「
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
は
非
常

に
良
い
こ
と
。
農
作
業
だ
け
で
は
な
く
、
山
梨

の
生
活
、
文
化
に
も
触
れ
、
体
験
す
る
こ
と
が

大
事
。
一
人
で
も
多
く
の
人
に
山
梨
を
理
解
し

て
も
ら
う
こ
と
が
地
元
の
発
展
に
も
繋
が
っ
て

い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
大
学
の
学
生
、
冨
永
由
衣
さ
ん
は
「
農
作

業
や
農
家
の
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
、
実
際
に
体
験

す
る
こ
と
で
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
経

験
で
き
た
。
学
生
生
活
で
は
学
べ
な
い
貴
重
な

体
験
と
な
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

明
治
大
学
の
農
学
部
食
料
環
境
政
策
学
科
で

は
、
２
年
生
を
対
象
に
全
国
各
地
で
実
習
を
行

い
、
今
年
は
124
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

収
穫
体
験　

　

７
月
６
日
、
当
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
キ
ッ
ズ
ク
ラ

ブ
は
境
川
町
の
ほ
場
で
野
菜
の
収
穫
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　

「
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
は
食
と

農
の
知
識
を
深
め
る
た
め
の
活
動
を
行
い
今
年

で
５
年
目
と
な
り
ま
す
。
２
月
中
旬
か
ら
３
月

中
旬
に
Ｊ
Ａ
管
内
の
小
学
生
を
対
象
に
部
員
を

募
集
し
、
75
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

収
穫
体
験
は
親
子
連
れ
95
名
と
Ｊ
Ａ
職
員
ら

総
勢
123
名
が
参
加
し
、
同
部
員
が
３
月
下
旬
に

種
ま
き
を
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

石
原
常
務
は
「
今
回
の
体
験
を
通
じ
、
野
菜

を
ど
の
よ
う
に
収
穫
す
る
の
か
、
自
分
達
で
見

て
触
り
、
農
業
の
大
変
さ
や
、
楽
し
さ
に
理
解

を
深
め
て
も
ら
い
た
い
。
暑
い
の
で
体
調
に
は

十
分
注
意
し
収
穫
体
験
を
楽
し
ん
で
い
っ
て
ほ

し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
ば
か
り
の
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
ジ

ャ
ガ
イ
モ
を
茹
で
て
、
一
同
で
夏
の
味
覚
を
楽

し
み
ま
し
た
。
試
食
中
に
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ

る
ク
イ
ズ
形
式
の
「
食
農
授
業
」
を
開
き
、
分

か
り
や
す
く
食
に
つ
い
て
学
び
盛
り
上
が
り
を

み
せ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
は
「
取
れ
た
て
で
と
て
も

美
味
し
い
。
今
日
収
穫
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

早
速
家
族
と
食
べ
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

役
員
研
修
会
開
催

　

７
月
12
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
所
会
議
室
に
お
い
て

役
員
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
山
梨
中
央
会
足
達
郁
也
専
務
、
Ｊ
Ａ
山

梨
信
連
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
推
進
部
矢
野
正
仁
部
長
を

講
師
に
招
き
、
山
梨
県
内
Ｊ
Ａ
の
情
勢
の
ほ

か
、
当
Ｊ
Ａ
各
部
長
に
よ
る
各
部
門
の
現
状
や

今
後
の
取
組
み
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
関
す

る
研
修
や
自
己
改
革
の
取
組
状
況
、
働
き
方
改

革
に
つ
い
て
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
は
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
発
足
以
来
初

の
試
み
で
、
理
事
の
善
管
注
意
義
務
・
忠
実
義

務
の
ひ
と
つ
で
あ
る
内
部
統
制
を
理
解
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
、
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
の
役
員

31
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

小
池
組
合
長
は
「
組
合
員
の
願
い
を
叶
え
る

た
め
に
協
同
活
動
を
行
う
こ
と
が
農
協
の
目
的

で
あ
る
。
組
合
員
に
農
協
を
全
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
先
導
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ

く
意
味
で
も
有
意
義
な
役
員
研
修
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

最
盛
期
の
桃

横
浜
中
央
郵
便
局
前
で
Ｐ
Ｒ　

　

７
月
13
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
、
横
浜
市
の
横
浜
中

央
郵
便
局
入
り
口
特
設
会
場
で
「
や
ま
な
し
桃

の
日
」
に
ち
な
ん
で
「
笛
吹
フ
ェ
ア
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
最
盛
期
を
迎
え
た
主
力
品
種
「
白

鳳
」
を
販
売
し
、
笛
吹
産
青
果
物
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
の
共
選
所
な
ど
で
、
ゆ
う
パ
ッ
ク

の
宅
配
業
務
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
き
っ
か
け

に
始
ま
り
、
今
年
で
７
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

フ
ェ
ア
で
は
、
も
ぎ
た
て
の
新
鮮
な
桃
を
振

る
舞
い
、
Ｊ
Ａ
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。
商

品
を
購
入
し
た
先
着
100
人
に
、
Ｊ
Ａ
と
地
元
の

加
工
業
者
が
共
同
開
発
し
た
手
作
り
の
「
桃
プ

リ
ン
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

果
実
盗
難
防
止
に
向
け

警
察
と
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル　

　

７
月
16
日
、
当
Ｊ
Ａ
と
笛
吹
市
の
笛
吹
警
察

署
は
、
同
Ｊ
Ａ
管
内
の
境
川
地
区
の
ブ
ド
ウ
や



モ
モ
の
盗
難
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
関
係
者
、
署
員
ら
約
40
名
が
参
集
し
て

出
発
式
を
行
い
、
各
地
域
に
分
か
れ
、
各
農
園

の
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
主
要
青
果
物
が
出
荷
最
盛
期
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

農
作
物
が
消
費
者
の
手
に
し
っ
か
り
届
く
よ

う
、
盗
難
防
止
に
向
け
各
生
産
地
で
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
う
予
定
で
す
。

　

桃
を
か
じ
っ
て
旬
体
験

　

７
月
18
日
、
当
Ｊ
Ａ
と
山
梨
県
農
畜
産
物
販

売
強
化
対
策
協
議
会
は
、
東
京
都
大
田
区
立
の

久
原
小
学
校
で
「
く
だ
も
の
教
室
」
を
開
き
ま

し
た
。

　

食
育
活
動
の
一
環
で
行
わ
れ
、
果
物
の
正
し

い
知
識
を
学
び
、
桃
を
皮
ご
と
丸
か
じ
り
す
る

体
験
を
通
し
て
、
旬
の
果
物
な
ど
を
食
生
活
に

取
り
入
れ
る
目
的
で
開
か
れ
、
今
年
で
12
年
目

と
な
り
ま
す
。

　

５
年
生
130
人
を
対
象
に
シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ

エ
の
加
藤
恵
美
子
さ
ん
が
美
味
し
い
桃
の
見
分

け
方
や
、
果
実
に
は
体
に
必
要
な
成
分
（
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
食
物
繊
維
）
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
ク
イ
ズ
形
式
で
説
明
し

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

全
校
児
童
と
教
職
員
、
約
880
人
で
給
食
時

に
、
Ｊ
Ａ
管
内
の
御
坂
地
区
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る

桃
「
大
糖
領
」
を
丸
か
じ
り
体
験
で
頬
張
り
ま

し
た
。

　

児
童
は
「
こ
ん
な
甘
い
桃
初
め
て
食
べ
た
。

果
汁
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し
い
」
な
ど
と
歓
声
を

あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

中
村
専
務
は
「
今
年
は
自
然
災
害
の
発
生
が

多
く
生
産
者
も
大
変
苦
労
し
た
年
で
あ
っ
た

が
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
児
童
に
桃
を
届

け
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
桃
を
食
べ
て

い
る
児
童
の
笑
顔
を
見
る
と
来
年
も
笛
吹
市
の

お
い
し
い
桃
を
届
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

出
荷
所
・
直
売
所
体
験　

　

７
月
28
日
・
29
日
当
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
キ
ッ
ズ

ク
ラ
ブ
は
、
「
出
荷
所
・
直
売
所
体
験
」
を
開

き
、
管
内
の
ほ
場
・
八
代
統
合
共
選
所
見
学
そ

し
て
千
葉
県
の
Ｊ
Ａ
き
み
つ
直
売
所
で
食
と
農

の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

　

両
日
で
ク
ラ
ブ
員
と
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
計
28
人

が
参
加
。
28
日
に
山
梨
県
の
農
業
に
つ
い
て
、

生
産
か
ら
出
荷
作
業
・
販
売
ま
で
の
流
れ
、
ま

た
、
最
新
の
農
業
機
械
な
ど
の
勉
強
会
を
行
い

そ
の
後
、
桃
の
箱
詰
め
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の

商
品
作
成
を
し
、
翌
日
に
向
け
て
の
準
備
を
行

い
ま
し
た
。

　

翌
29
日
は
、
Ｊ
Ａ
き
み
つ
味
楽
囲
さ
だ
も
と

店
ま
で
出
向
き
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
か
ら
の
品
出

し
、
品
物
の
取
扱
方
法
、
店
頭
販
売
ま
で
、
消

費
者
へ
届
く
一
連
の
流
れ
を
体
験
。
直
売
所
へ

来
る
お
客
様
へ
当
Ｊ
Ａ
の
果
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。

　

体
験
し
た
子
ど
も
は
「
お
客
様
に
Ｊ
Ａ
ふ
え

ふ
き
の
桃
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
。
消
費
者
の
手

に
渡
る
ま
で
の
一
連
が
体
験
で
き
て
楽
し
か
っ

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
海
外
笛
吹
フ
ェ
ア
・
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
」

　

Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
と
笛
吹
市
で
、

桃
・
ブ
ド
ウ
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
開
催　　

　

８
月
７
日
か
ら
10
日
、
当
Ｊ
Ａ
と
笛
吹
市
は
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
の
主
要
販
売
店
で
消
費
宣
伝

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
池
組
合
長
や
笛
吹
市
の
山
下
市
長
ら
関
係

者
16
名
が
参
加
し
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
日
本
大

使
館
へ
も
表
敬
訪
問
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き

産
、
桃
・
ブ
ド
ウ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。　

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
山
梨
県
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
や
、
日
系
デ
パ
ー
ト
「
伊
勢
丹
」
・
「
高
島

屋
」
を
視
察
し
た
あ
と
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
６

店
舗
展
開
し
て
い
る
「
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
オ
ー
チ

ャ
ー
ド
セ
ン
ト
ラ
ル
店
」
や
現
地
老
舗
販
売
店

「
明
治
屋
リ
ャ
ン
コ
ー
ト
店
」
で
笛
吹
フ
ェ
ア

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
、
桃
や
ブ
ド
ウ
の
試
食
提
供
を

行
い
「
と
て
も
甘
く
て
美
味
し
い
」
と
の
評
価

を
い
た
だ
き
、
安
全
性
や
品
質
の
高
さ
、
生
産

者
の
高
い
技
術
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
、
笛
吹
産
果
実

の
認
知
度
の
浸
透
を
図
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

小
池
組
合
長
は
「
海
外
で
は
日
本
食
ブ
ー
ム

の
広
が
り
、
安
心
安
全
な
食
品
に
対
す
る
関
心

が
高
ま
っ
て
い
る
。
日
本
ブ
ラ
ン
ド
の
高
品
質

果
実
を
生
産
し
、
消
費
宣
伝
活
動
を
通
じ
て
知

名
度
を
高
め
、
海
外
輸
出
に
一
層
の
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。



罹病した枝は、健全な芽を１芽以上
含めて剪除する！

罹病し枯れた枝は、出来るだけ健全
な芽を１芽以上含めて剪除する！

果実の被害

幼果の病斑

せん孔細菌病の防除は秋季防除が重要ですせん孔細菌病の防除は秋季防除が重要です
　昨年の台風による強風や４月以降の強風を伴う降雨及び低温の影響で
モモの「せん孔細菌病」が多くなっています。本病は、枝葉及び果実に
被害を与え、減収に直結する難防除病害ですが、薬剤だけでは防ぎきれ
ないため、耕種的防除と薬剤防除を併用してください。
　◎スモモの黒斑病はモモのせん孔細菌病と同じ病原菌になりますので
　　防除暦に従って慣行防除をお願いします。
 １　耕種的防除
　・秋季防除の前に、「枝病斑の剪除」を徹底する（雨の日や枝葉が濡
　　れている時は避ける）。切除した枝等は放置せず、必ず園外に持ち
　　出し処分する。

（注意点）
・多発樹では、剪除する枝病斑が多くなり、樹勢低下が起こる恐れがあるので、改
　植用の苗木を準備する。
・密植園では、薬剤の散布ムラがおこり、防除効果の低下を招く恐れがあるので間
　伐、縮伐を行う。
・収穫時期の異なる品種同士の混植園では、生育期に効果の高い体系防除が困難に
　なるので、混植は出来るだけ避ける。



２　薬剤防除　　　　　※防除の前には必ず「枝病斑の剪除」を行う！

・病原細菌は、強風を伴う雨で広く拡散するため、台風の接近や前線に
　伴う雨の前に防除を行う。
・「幸茜」「さくら」など極晩生種では、収穫終了後直ちにボルドー液
　の散布を行う。
・散布ムラを無くすため、
　10㌃当たり 500㍑以上散布する。
・地域ごとに、一斉防除を行う。
・苗木にも、丁寧に散布する。

秋季の防除体系
( ｶｲｶﾞﾗﾑｼ類等の防除も含む）

※ネクタリンでは、IC ボルドー 412 か
　ムッシュボルドー DF を用いる 

散布時期（目安） 防除薬剤 (100㍑当たり薬量） 注意点

９月上旬
（9 月 1 日
　～9月10日）

スプラサイド水和剤
1,500 倍（66g)

・カイガラムシ類の発生が多い場合　は、
　アプロード FL1,000 倍 (100cc) を
　加用する。

　　約７日以上あける

９月中旬
（9 月 14 日
　～9月20日）

IC ボルドー 412 30 倍
(3.3kg）又は　

4-12 式ボルドー液
( 硫酸銅 400 ｇ生石灰 1.2kg）

・住宅隣接園では、ムッシュボルドー DF
　500 倍 (200g）加用クレフノン 100
　倍 (1kg）を用いる。但し、高温時の散
　布は避ける。
・スミチオン水和剤 40　1,000 倍
　(100g) を加用しても良い。

　　※約２週間後

１０月上旬
（9 月 28 日

～ 10 月 4 日）

IC ボルドー 412 30 倍
(3.3kg）又は　

4-12 式ボルドー液
( 硫酸銅 400 ｇ生石灰 1.2kg)

・住宅隣接園では、ムッシュボルドー DF
　500 倍 (200g）加用クレフノン 100
　倍 (1kg）を用いる。但し、高温時の散
　布は避ける。

　　※約２週間後

１０月中旬
（10 月 12 日
～ 10 月 18 日）

IC ボルドー 412 30 倍
(3.3kg）又は　

4-12 式ボルドー液
( 硫酸銅 400 ｇ生石灰 1.2kg)

・住宅隣接園では、ムッシュボルドー DF
　500 倍 (200g）加用クレフノン 100
　倍 (1kg）を用いる。

　※雨が降り続くような場合には、散布間隔を短くする。

秋季に落葉痕等から細菌が、侵入し感染するので、
落葉前迄の防除が重要。



 
 今年も、各地で色々な災害が起きているな・・・ 

最高で収入の を補償します！  

全ての農産物収入を補償する 

に加入すれば、安心です！ 

市場価格が 
下がった… 

災害で作付が 
できない… 

様々な原因での収入減少を補償します！ 

自然災害の他にも、色々心配だな・・・ 

■中央支所       TEL：0553-22-5056     ■北部支所   TEL：0551-23-1111 

■南アルプス支所  TEL：055-282-0443       ■富士支所   TEL：0554-45-6611 

山 梨 県 農 業 共 済 組 合  

本所 甲府市宝一丁目 21-20  TEL：055-228-4711 

ケガや病気で 
収獲ができない… 

山梨 

 

保険料の 、積立金の 、  

事務費の 国が負担します！ 

でもきっと、保険料が高いんだろうな・・・ 

被害にあったとき、保険金の支払いまでどうしよう・・・ 

無利子の｢ が受けられます！ 

収入保険のシミュレーションをしてみませんか？ 

 

掛金は 

いくらくらい？ 
ウチの場合、基準収入

はどのくらいかな？ 

収入保険のお問合せ、シミュレーションのご希望などは、 

           お近くの NOSAI各支所までお気軽にご連絡ください！ 

農業共済との比較も 

してみたいなぁ… 

タブレット端末で、簡単に 

掛金や基準収入のシミュレーションができます！ 

補償内容 

●保険期間の収入が、基準収入の９

割（５年以上の青色申告実績がある場

合の補償限度）を下回った場合、下回

った額の９割（支払率）を補償します。 

補償限度額と支払率は農業者が選択

します。 

 

●掛捨ての「保険方式」に「積立方式」

を組み合わせるかどうか選択できます。 

収入保険制度の補てん方式 
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峡東地域農業経営改善研修会
（農業簿記）受講者募集

パソコンでの複式簿記記帳を学び、我が家の経営改善に役立ててみませんか？
今までの農業経営を見直し、今後の経営改善を目指す方を対象に、農業経営改
善研修会を開催します。

●内容・定員
　①パソコン簿記入門コース（全６回）　　定員　　20 名
　②パソコン簿記質問相談会（１回）　　　定員　　10 名
●対　　象
　①パソコン農業簿記が初めての方（未経験～２年の方）
　　※パソコンソフトのインストールなどができる方
　②ソリマチ農業簿記を実践している方（受講年数５年未満）　　　　
●開催日時
　①Ｒ１年 10 月 30 日～Ｒ２年２月 12 日　②Ｒ２年２月 13 日
●場　　所
　①東山梨合同庁舎（甲州市塩山上塩後 1239 － 1）
　②ＪＡふえふき本所２階会議室（笛吹市八代町南 561）
●テキスト代
　①…２，９００円　　②…８００円
●申込締切
　10 月 18 日（金）　
●問合わせ・申込
　申込用紙に必要事項を記入の上、峡東農務事務所（峡東地域普及センター）
　担い手育成担当まで FAX または郵送、持参にて申し込んでください。
　（TEL.0553 － 20 － 2707 ／ FAX.0553 － 20 － 2709）
●申込用紙は峡東農務事務所、市役所にあります。峡東農務事務所のホーム
　ページからもダウンロードできます。
　（https://www.pref.yamanashi.jp/kt-noumu/）

※コース詳細は HP をご確認頂くか、お問い合わせ下さい。
※希望者多数の場合は、受講できない場合がありますがご了承下さい。



第21回 ＪＡふえふきまつり開催
　本年も組合員及び地域住民の皆様の日頃の組合事業へのご理解、ご協力に感謝の意をこめて
ＪＡふえふきまつりを開催いたします。
　当日は、青果物及び農業関連資材の格安販売や、つきたての餅や豚汁等の無料配布、抽選会等
各会場様々な出店を用意しております。
　ご近所お誘い合わせのうえ是非ご来場ください。

◦開催日程および開催場所
令和元年１０月１2日（土）（午前９時から午後２時まで）

令和元年１０月19日（土）（午前９時から午後２時まで）

御 坂 会 場：御 坂 第 一 共 選 場 （ 御 坂 西・ 御 坂 東 支 所 ）
一 宮 会 場：一宮フルーツセンター （一宮西・一宮南・一宮北支所）
石 和 会 場：岡 部 共 選 所 （岡部・石和・富士見支所）

中 央 会 場：八 代 統 合 共 選 所 （八代・芦川・御所・境川支所）
西 部 会 場：中 道 北 支 所 （中道北・中道南・豊富支所）

岡

農業保険制度に加入しましょう。
　近年、台風や降雹などの自然災害による被害が多発していま
す。昨年の台風21号、24号の甚大な被害は笛吹市全域に及び、
5月の降雹害では339haの規模の農業被害がありました。（6
月12日時点被害状況）
　今後、また突発的に起こりうる自然災害に備えて、公的な保
険制度である、農業保険制度に加入しましょう。
　笛吹市の広報誌「広報ふえふき９月号」にも掲載されており
ますが現在、笛吹市ではＮＯＳＡＩが実施している果樹共済制
度及び収入保険制度の加入促進に向け、農業者の皆様の負担を
少しでも軽減すべく10aあたり1,000円の助成を行ってい
ます。
　新制度である収入保険は、青色申告を行っている農業者を対
象に、品目の枠にとらわれず、自然災害による収量の減少のほ
か、価格低下、盗難や運搬中の事故、怪我なども含めたさまざ
まな要因で農業収入が減少した場合に、収入に対して補償する
制度です。（収入保険申込は１１月末まで）
　また、笛吹市の補助対象外となりますが園芸施設共済にあら
かじめ加入しておくことにより、被災時の個人の負担軽減に繋
がるだけでなく、補助費算定に対して有利に働く場合もありま
す。
　多発する自然災害などのリスクに備え、ぜひ、自分の農業経
営にあった農業保険制度に加入しましょう。

■問合せ先　補助金制度について　笛吹市役所農林振興課………………☎ 055-261-2033
　　　　　　加入・申込について　山梨県農業共済組合　中央支所……☎ 0553-22-5056
　　　　　　　　　　　　　　　　笛吹農業協同組合　各支所指導課



令和１年度 ９月以後 農機具休日修理日程表

専用携帯電話番号

八代工場

　090－1531－5058

御坂工場

　080－1240－2552

一宮工場

　080－1240－2551

土曜日対応…御坂工場

日曜日対応…八代工場

　　　　　　一宮工場

修理期間　９月～10月　　修理時間　AM8:30～PM5:00

※９月７日㈯の「秋の展示会」と10月12日㈯の「JAふえふきまつり」開催日は休業になります。

日　　　付 曜日 八代工場 御坂工場 一宮工場

９月　１日 日 〇 〇

８日 日 〇 〇

１４日 土 〇

１５日 日 〇 〇

２１日 土 〇

２２日 日 〇 〇

２８日 土 〇

２９日 日 〇 〇

１０月　５日 土 〇
６日 日 〇 〇
１３日 日 〇 〇

１９日 土 〇

２０日 日 〇 〇

営業時間のお知らせ
各支所・経済事務所の営業時間 

11 月から４月末までの期間
８時３０分～５時00分
５月から 10 月末までの期間
８時30分～５時30分

信用・共済窓口業務（通年）
９時0０分～３時00分

購買窓口業務（通年）
８時3０分～５時00分

ご理解、ご協力をお願い致します。



有村架純さんの ALINCO オリジナル

生活障害共済 ささエールCM
第3弾「将棋」篇 完成！

7.22よりオンエア
ささエールCMシリーズ第3弾！

有村架純さん演じるライフアドバイザーが、将棋道場を舞台に
働けなくなった後の生活を支える、生活障害共済「働くわたしのささエール」のメッセージを演出。

師匠の一手に慌てる有村さんに対して、「人生に待ったはない」と人生と将棋の厳しさを説く師匠。
ピンチの後に有村さんがとった手とは……？！

休日の将棋道場で巻き起こる、思いもよらないストーリー展開にご期待ください！

有村さん：あっ！

有村さん：ピンチの後が大事とも言われました。 働けなくなったその後の生活をささエールです。ピンチの後こそ。

待った！ 師匠：人生に待ったはないと言ったでしょ。
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郵便はがきに、右記の要領
で記入しお送りください。

◎締　切　９月30日（月）消印有効
◎当選者を誌面で発表するとともに、
　粗品をお送りさせていただきます。
　また、お寄せいただいたご意見、
　個人情報等は、当組合の広報紙及
　び事業運営のみに参考にさせて頂
　きます。
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丸ごとマーボナス
■材料（１人分）
　米ナス　１/２個、豚ひき肉　50ｇ、ゆでたサヤインゲン　３本、サ
　ラダ油　適宜、花さんしょう　少々
　Ａ〔みじん切りのニンニク、ショウガ　各小さじ１/２〕
　Ｂ合わせ調味料〔タカノツメ　１本、トウバンジャン　小さじ１/２、
　　テンメンジャン　小さじ１/２、トウチジャン　小さじ１/２、料理酒
　　小さじ１、しょうゆ　小さじ１/２、砂糖　小さじ１、ごま油　少々〕
■作り方
　1　米ナスは縦半分に切り、皮に沿って包丁を入れスプーンで果肉をく
　　　り抜き、サラダ油で素揚げにする。
　2　フライパンにサラダ油をしき、豚ひき肉とＡを入れ弱火で炒める。
　3　1でくり抜いた果肉とサヤインゲン、Ｂ合わせ調味料を入れさらに
　　　炒める
　4　素揚げの米ナスを器に見立て皿に置き、3の具材を盛り付け、花さ
　　　んしょうを振る。好みでリーフ（材料外）を散らす

ズッキーニのチーズ焼き
■材料（１人分）
　ズッキーニ　１/２本、ベーコン（厚さ１㎝）　３枚、カボチャ（くし形
　薄切り）　３枚、ゆでたジャガイモ　１/２個、ニンニク　１片、チェダ
　ーチーズ　１枚、パプリカパウダー　適宜、塩・こしょう　適宜、オリ
　ーブ油　大さじ１
■作り方
　1　フライパンにオリーブ油をしき、ニンニクとズッキーニを入れ、ふ
　　　たをして弱火で両面じっくりと焼く。
　2　1にベーコン、カボチャ、ジャガイモを入れ、塩・こしょうを振り、
　　　ふたをして両面じっくりと焼く。
　3　焼き上げたズッキーニの上に他の材料をのせ、チェダーチーズを置
　　　く。ふたをして蒸し焼きにし、チーズが溶けたら皿に盛り付ける。
　　　パプリカパウダーを振り掛ける。リーフ（材料外）を飾る。

おかずおかず

おかずおかず

牡羊座（3/21～4/19）
【全体運】すべき作業を黙々とこなすだけで、
変化に乏しい日々になりがち。興味を引かれ
るジャンルに意識を向けてみて
【健康運】小まめに疲れの解消を。菌活もお
勧め
【幸運の食べ物】スルメイカ

天秤座（9/23～10/23）
【全体運】やりたいことを強引に推し進めや
すい期間。成功の鍵は情報収集と周囲の協力。
人の意見には謙虚に耳を傾けて
【健康運】自然治癒力を高めることで、体調
好転へ
【幸運の食べ物】ブドウ

蠍座（10/24～11/22）
【全体運】ちょっとした変化が幸運の呼び水
に。生活スタイルを変えたり、新しい趣味を
持ってみて。科学的ジャンルも◎
【健康運】スポーツジムで楽しく体力アップ
が可能
【幸運の食べ物】インゲン

射手座（11/23～12/21）
【全体運】不本意な出来事が多くなるかも。
でも、イライラせず、出来ることに集中する
のが得策。自然の中で気分転換を
【健康運】無理は禁物です。十分な休養を心
掛けて
【幸運の食べ物】葉トウガラシ

山羊座（12/22～1/19）
【全体運】行動範囲がぐんと広がる気配。以
前から興味を持っていたことを追求してみ
て。海外に関する事柄にチャンスが
【健康運】体が軽く感じそう。スポーツを満
喫して
【幸運の食べ物】マツタケ

水瓶座（1/20～2/18）
【全体運】内にこもりやすい。自分の時間を
持ちつつ、人との交流も楽しめば、意外な発
見が。音楽鑑賞でストレス発散を
【健康運】慢性疲労を取るにはマッサージが
効果大
【幸運の食べ物】シメジ

魚座（2/19～3/20）
【全体運】物事を両極端に捉え、失敗する暗示。
もう少し気楽に構えること。運命的な出会い
に恵まれる可能性があります
【健康運】飲み過ぎは厳禁。食事の栄養にも
配慮を
【幸運の食べ物】イクラ

牡牛座（4/20～5/20）
【全体運】旅行や飲み会に出掛けると自分の
新たな可能性に気付けるかも。努力の成果が
出やすく、頑張ってみる価値あり
【健康運】元気に過ごせそう。夏を満喫でき
るはず
【幸運の食べ物】カツオ

双子座（5/21～6/21）
【全体運】一時の感情で行動すると失敗しや
すい月。冷静さを大切に。キッチンやお風呂
など、水回りの掃除で運気が回復
【健康運】暑くても体の冷やし過ぎはNG。
ほどほどに
【幸運の食べ物】スダチ

蟹座（6/22～7/22）
【全体運】交友関係が一気に広がる気配。趣
味や習い事の集まりには意欲的に参加して。
人気店で逸品に遭遇することも
【健康運】まずまずの安定期。ウォーキング
にツキ
【幸運の食べ物】栗

獅子座（7/23～8/22）
【全体運】自分のペースでじっくり物事に取
り組めそう。中途半端なまま放置しているこ
とは、この機会に片付けましょう
【健康運】夏の疲れが出そう。日焼け防止も
忘れないで
【幸運の食べ物】サトイモ

乙女座（8/23～9/22）
【全体運】ビッグチャンスが舞い込む予感。
気になることがあれば、迷わず飛び込んでみ
て。未体験のことをするのも大吉
【健康運】不摂生は体調を崩すもと。特に安
眠が大事
【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢 ９月　　モナ・カサンドラ

シェフ永井のおすすめ
永井智一（ながい　ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」

オーナーシェフ




