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春の末　桃の花と菜の花の競演



お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

二
月
定
例
理
事
会　
　

二
月
二
十
二
日

一
、
令
和
３
年
度
貸
倒
引
当
金
等
の
承

　

認
及
び
決
算
状
況
報
告
に
つ
い
て

　
　

令
和
３
年
度
末
の
貸
倒
引
当
金
、

　

減
損
損
失
額
、
繰
延
税
金
資
産
額
等

　

及
び
令
和
３
年
度
決
算
結
果
が
審
議

　

さ
れ
ま
し
た
。

二
、
自
己
改
革
工
程
表
に
つ
い
て

　
　

組
合
員
と
の
対
話
に
基
づ
い
て

　
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産

　

の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
基

　

本
目
標
と
す
る
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
自
己

　

改
革
工
程
表
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

　

し
た
。

三
、
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に

　

つ
い
て

　
　

内
部
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
一
部

　

項
目
の
改
正
を
実
施
す
る
こ
と
に
つ

　

い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

四
、
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

　

・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
　

作
成
し
た
、
令
和
４
年
度
コ
ン
プ

　

ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い

　

て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

五
、
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
個
人

　

情
報
保
護
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

　
　

個
人
情
報
保
護
計
画
の
策
定
に
つ

　

い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

六
、
貸
出
金
一
部
要
項
改
正
に
つ
い
て

　
　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
お
よ
び
農
業

　

関
係
資
金
の
一
部
要
項
改
正
に
つ
い

　

て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

七
、
Ｊ
Ａ
営
農
ロ
ー
ン
及
び
フ
リ
ー
ロ

　

ー
ン
融
資
要
項
新
規
導
入
に
つ
い
て

　
　

Ｊ
Ａ
営
農
ロ
ー
ン
及
び
フ
リ
ー
ロ

　

ー
ン
融
資
要
項
新
規
導
入
に
つ
い
て

　

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

八
、
令
和
３
年
度
末
賞
与
支
給
に
つ
い

　

て

　
　

年
度
末
賞
与
支
給
に
つ
い
て
審
議

　

さ
れ
ま
し
た
。

九
、
第
23
期
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

　
　

第
23
期
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

　

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

三
月
定
例
理
事
会　
　

三
月
二
十
四
日

一
、
常
例
検
査
指
摘
事
項
改
善
報
告
書

　

に
つ
い
て

　
　

山
梨
県
常
例
検
査
に
お
け
る
指
摘

　

事
項
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て
審
議

　

さ
れ
ま
し
た
。

二
、
総
代
会
提
出
議
案
及
び
地
区
説
明

　

会
開
催
日
程
に
つ
い
て

　
　

令
和
四
年
四
月
二
十
七
日
に
行
わ

　

れ
る
第
二
十
三
回
通
常
総
代
会
提
出

　

議
案
及
び
総
代
会
に
伴
う
地
区
説
明

　

会
開
催
日
程
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

　

た
。

三
、
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク

　

評
価
書
に
つ
い
て

　
　

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク

　

評
価
書
作
成
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

　

し
た
。

四
、
諸
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
　

個
人
情
報
保
護
法
関
連
規
程
、
就

　

業
規
則
、
職
務
分
掌
権
限
表
の
改
定
、

　

変
更
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

五
、
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
　

固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て
審
議

　

さ
れ
ま
し
た
。

六
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
経
営
戦
略
シ

　

ー
ト
に
つ
い
て

　
　

信
用
部
門
の
「
中
期
計
画
」「
Ｊ

　

Ａ
バ
ン
ク
の
金
融
仲
介
機
能
の
発

　

揮
」「
中
期
戦
略
に
お
け
る
成
果
確

　

認
指
標
・
活
動
指
標
」
に
つ
い
て
審

　

議
さ
れ
ま
し
た
。

七
、
令
和
４
年
度
不
良
債
権
処
理
方
針

　

に
つ
い
て

　
　

令
和
４
年
度
不
良
債
権
処
理
方
針

　

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

八
、
Ｊ
Ａ
共
済
苦
情
対
応
要
領
の
変
更

　

に
つ
い
て

　
　

Ｊ
Ａ
共
済
苦
情
対
応
要
領
の
変
更

　

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
檜
山
靖
洋

「
強
く
な
い
風
」
に
も
気
を
付
け
て

　

メ
イ
ス
ト
ー
ム
と
い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら

い
で
、
５
月
は
強
風
が
吹
く
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
気
象
庁
の
定
義
で
は
、
10
分

間
の
平
均
風
速
（
秒
速
）
が
風
速
10
ｍ
／
ｓ

以
上
を
や
や
強
い
風
と
い
い
、
風
速
15
ｍ
／

ｓ
以
上
が
強
い
風
で
す
。
風
速
10
ｍ
／
ｓ
以

上
に
な
る
と
、
風
に
向
か
っ
て
歩
き
に
く
い

く
ら
い
で
す
。

　

沿
岸
部
で
は
な
い
街
中
で
は
風
速
10
ｍ
／

ｓ
以
上
の
風
は
そ
う
そ
う
吹
き
ま
せ
ん
。
で

は
、
強
い
風
、
や
や
強
い
風
と
定
義
さ
れ
な

い
風
速
６
、７
ｍ
／
ｓ
く
ら
い
の
風
は
、
ど

れ
く
ら
い
の
強
さ
で
し
ょ
う
か
。
体
感
的
に

は
「
強
い
」
と
言
い
た
く
な
る
ほ
ど
で
、
木

の
枝
が
揺
れ
、
窓
や
網
戸
が
ガ
タ
ガ
タ
音
を

立
て
る
く
ら
い
で
す
。
外
に
置
い
て
あ
る
不

安
定
な
看
板
は
倒
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
干
し

た
洗
濯
物
が
飛
ば
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
「
強
く
な
い
風
」
で
も
体
感
は
十
分
に
強

い
風
で
す
。
天
気
予
報
で
「
強
い
風
」「
や

や
強
い
風
」
と
い
う
表
現
が
な
く
て
も
、
気

を
付
け
た
方
が
良
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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農
薬
講
習
会
開
催

　

２
月
16
日
、
笛
吹
市
ス
コ
レ
ー
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
農
業
塾
主
催
の
農
薬

講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
に
峡
東

農
務
事
務
所
の
職
員
を
招
き
、
当
Ｊ
Ａ

管
内
の
受
講
者
約
69
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

講
習
は
、
安
全
・
安
心
な
農
作
物
を

栽
培
す
る
た
め
に
必
要
な
農
薬
の
使
用

基
準
、
殺
菌
剤
の
特
性
、
農
薬
ラ
ベ
ル

の
見
方
、
農
薬
の
使
用
回
数
、
使
用
時

期
に
つ
い
て
ス
ラ
イ
ド
で
学
び
ま
し

た
。

　

４
パ
ー
ミ
ル
・

イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
研
修
会　

　

２
月
25
日
に
当
Ｊ
Ａ
主
催
「
や
ま
な

し
４
パ
ー
ミ
ル
・
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
」
の

講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
「
４
パ
ー
ミ

ル
・
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
」
と
は
、
世
界
の

土
壌
の
炭
素
量
を
増
や
し
、
二
酸
化
炭

素
の
増
加
分
を
相
殺
す
る
こ
と
で
、
温

暖
化
を
抑
制
す
る
国
際
的
な
取
組
み
で

す
。
講
習
会
で
は
、
果
樹
園
内
で
剪
定

さ
れ
た
枝
を
特
殊
な
炭
化
器
を
用
い
て

燃
や
し
、
灰
に
せ
ず
炭
化
さ
せ
る
無
煙

炭
化
器
の
実
演
を
行
い
ま
し
た
。
山
梨

県
で
は
、
こ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
生

産
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
や
モ
モ
な
ど
の
農
産

物
を
「
４
パ
ー
ミ
ル
・
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ

農
産
物
」
と
認
証
し
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ

で
は
昨
年
７
月
に
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
環
境
へ
の
配
慮
を
踏
ま
え
た
農

産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
て
い
く
と

と
も
に
、
取
り
組
み
の
呼
び
か
け
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

　

大
田
市
場
に
桃
の
花
枝
を
贈
呈

桃
産
地
Ｐ
Ｒ　

　

３
月
17
日
、
東
京
都
大
田
市
場
へ
、

開
花
と
な
る
桃
の
木
を
装
飾
用
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
鉢
植
え
を
届
け
ま
し
た
。
本

来
な
ら
、
直
接
役
職
員
が
訪
問
し
取
引

市
場
の
売
場
へ
大
き
な
桃
の
木
を
飾
り

つ
け
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
、
事
前
に
準
備
し
た

鉢
植
え
を
配
送
す
る
方
法
で
実
施
し
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
産
青
果
物
販
売
が
始
ま

る
に
あ
た
り
、
当
管
内
を
代
表
す
る
春

の
風
物
詩
と
な
る
桃
の
花
の
風
景
を
販

売
先
で
再
現
で
き
る
こ
と
で
、
季
節
の

到
来
を
告
げ
、
産
地
の
雰
囲
気
を
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
９
年
前
か
ら
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

管
内
の
小
学
５
年
生
へ

補
助
教
材
を
贈
呈　

　

４
月
13
日
、
笛
吹
市
役
所
に
お
い

て
、
管
内
の
小
学
校
の
５
年
生
を
対
象

に
、
石
原
専
務
か
ら
笛
吹
市
の
望
月
栄

一
教
育
長
へ
補
助
教
材
本
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　

補
助
教
材
本
が
、
次
世
代
を
担
う
子

供
達
の
食
・
環
境
・
農
業
へ
の
理
解
を

深
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
事
を
願
い
毎

年
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　

石
原
専
務
は
「
食
の
勉
強
を
す
る
社

会
科
や
総
合
学
習
の
勉
強
に
役
立
て
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
で
は
、
女
性
活

躍
推
進
に
取
り
組
む
企
業
や
団
体

を
独
自
に
認
定
す
る
「
山
梨
え
る

み
ん
」
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

「
山
梨
え
る
み
ん
」
は
、
女
性
活

躍
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
職
場

環
境
の
整
備
な
ど
に
積
極
的
に
取

り
組
む
企
業
や
団
体
を
県
が
独
自

に
認
定
す
る
も
の
で
、
令
和
元
年

度
に
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
認
定
基

準
は
５
項
目
あ
り
、
う
ち
３
項
目

を
満
た
さ
れ
れ
ば
認
定
と
な
り
、

当
Ｊ
Ａ
は
以
下
の
３
項
目
を
満
た

し
て
い
ま
す
。

①
女
性
従
業
員
の
継
続
就
業

②
長
時
間
労
働
の
解
消
等
の
働
き

　
方
改
革

③
男
性
従
業
員
に
お
け
る
出
産
に

　
係
る
有
給
の
育
児
休
暇
制
度

　
「
山
梨
え
る
み
ん
」
は
、
国
の

制
度
で
あ
る
「
え
る
ぼ
し
」
や

「
く
る
み
ん
」
認
定
取
得
の
足
が

か
り
を
築
い
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
認
知
が
低
い
制
度
で
も
あ
り

ま
す
。
認
定
団
体
と
し
て
、
今
後

も
女
性
活
躍
を
さ
ら
に
推
進
し
て

い
き
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

３
月
10
日
、
全
国
果
樹
技
術
・

経
営
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
状
伝
達
式

が
甲
府
の
Ｊ
Ａ
会
館
で
開
か
れ
、

笛
吹
市
一
宮
町
の
ぶ
ど
う
専
作
農

家
で
あ
る
早
川
宏
氏
、
比
佐
子
氏

夫
妻
が
、
個
人
経
営
の
部
で
農
林

水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

加
温
ハ
ウ
ス
栽
培
を
主
力
に
効

率
的
な
作
業
管
理
に
よ
り
全
量
農

協
出
荷
に
努
め
、
雇
用
ゼ
ロ
、
夜

業
Ｎ
Ｇ
を
モ
ッ
ト
ー
に
収
益
性
の

高
い
経
営
に
取
り
組
み
、
ハ
ウ
ス

栽
培
を
主
力
に
ぶ
ど
う
の
長
期
連

続
出
荷
を
実
現
し
た
こ
と
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　

早
川
氏
は
、
収
穫
後
に
再
度
剪

定
を
行
う
「
二
度
切
り
」
や
ハ
ウ

ス
栽
培
の
ス
マ
ー
ト
化
を
進
め
る

な
か
で
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ス
テ

ム
の
導
入
を
実
現
し
、
高
品
質
生

産
と
有
利
販
売
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。

　

平
成
26
年
２
月
に
本
県
を
襲
っ

た
豪
雪
に
よ
り
、
管
内
の
ぶ
ど
う

ハ
ウ
ス
の
約
７
割
が
倒
壊
・
損
壊

し
た
中
で
、
早
川
氏
の
ハ
ウ
ス
は

事
前
対
策
を
講
じ
て
い
た
為
、
被

災
か
ら
免
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
「
Ｊ
Ａ
ふ
え
ふ
き
ハ
ウ

ス
ぶ
ど
う
専
門
部
会
」
の
役
員
と

し
て
、
被
災
を
免
れ
た
生
産
者
と

ハ
ウ
ス
の
復
旧
と
ハ
ウ
ス
ぶ
ど
う

の
出
荷
体
制
の
再
構
築
に
尽
力

し
、
６
年
に
及
ぶ
長
い
任
期
で
産

地
復
興
を
先
導
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
就
農
時
に
組
織
化
し
た
、

若
手
の
「
ハ
ウ
ス
ぶ
ど
う
研
究

会
」
に
お
い
て
自
身
が
得
た
情
報

を
地
域
の
農
家
へ
分
か
り
や
す
く

提
供
し
、
若
手
農
家
の
士
気
を
高

め
産
地
を
牽
引
す
る
中
心
的
な
存

在
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
山
梨
え
る
み
ん
」
の
認
定
を
受
け
ま
し
た

第
23
回
全
国
果
樹
技
術
・
経
営
コ
ン
ク
ー
ル



令和４年度異動者及び採用者一覧（内示）
氏 名 ふりがな 令和４年度 令和３年度

　令和４年度の事業開始に伴い人事異動を行いました。

　このたびの異動により、組合員およびお客様にはご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、ご協力

およびご指導のほどよろしくお願いいたします。

令和４年度 人 事 異 動

風 間 浩 基 かざま　ひろき 参事 企画総務部部長

樋 口 雅 喜 ひぐち　まさき 企画総務部部長 企画総務部次長兼総合企画課課長

竜 沢 方 宏 たつざわ　みちひろ １ＪＡ推進室 共済部事故相談課課長兼共栄火災代理店担当

金 丸 友 里 葉 かなまる　ゆりは 企画総務部総合企画課担当（新採用見習）

西 川 貴 雄 にしかわ　たかお 企画総務部総合企画課課長 監査室監査課長

鈴 木　 徹 すずき　とおる 企画総務部人事課課長 信用部貯金為替課課長

萩 原　 亨 はぎはら　とおる 監査室室長 八代支所支所長代理

齊 藤 恵 美 さいとう　えみ 信用部貯金為替課課長 信用部貯金為替課担当

山 田 雄 喜 やまだ　ゆうき 共済部事務保全課課長 笛南支所信用課課長

根 津 充 男 ねづ　みつお 共済部事故相談課課長 御坂西支所錦生給油所責任者

梶 原 良 太 かじはら　りょうた 共済部事故相談課担当 一宮北支所購買課担当

大 木 伸 一 おおぎ　しんいち 渉外部渉外担当（中央ブロック） 渉外部渉外担当（石和ブロック）

小 野 茂 樹 おの　しげき 渉外部渉外担当（御坂ブロック）地区変更 渉外部渉外担当（御坂ブロック）

岡　 英 樹 おか　ひでき 渉外部渉外担当（一宮ブロックサブリーダー）地区変更 渉外部渉外担当（一宮ブロックサブリーダー）

山 口 健 次 やまぐち　けんじ 渉外部渉外課長（一宮ブロックリーダー）地区変更 渉外部渉外課長（一宮ブロックリーダー）

前 島 聖 弥 まえじま　せいや 渉外部渉外担当（一宮ブロック）（新採用見習）

市 川 幸 男 いちかわ　ゆきお 購買部葬祭事業管理者部長待遇 一宮西支所支所長

岩 間 美 良 いわま　みよし 購買部次長兼生活資材課課長 一宮南経済支所支所長

佐 藤 大 樹 さとう　ひろき 購買部葬祭センター担当 企画総務部電算課担当

岩 柳 百 合 香 いわやなぎ　ゆりか 購買部葬祭センター担当（再雇用嘱託） 一宮西支所支所長代理

市 川　 篤 いちかわ　あつし 指導部営農支援センター長 指導部営農支援センター担当

角 田 幸 生 つのだ　さちお 指導部営農支援センター担当 購買部葬祭センター担当

湯 浅 政 弘 ゆあさ　まさひろ 販売部販売課課長 石和経済支所指導販売課長

和 光 真 由 美 わこう　まゆみ 八代支所支所長代理 八代支所信用課課長

瀬 戸 佐 友 里 せと　さゆり 八代支所信用課課長 笛南支所信用課担当

秋 山 仁 衣 菜 あきやま　にいな 八代支所信用課担当（新採用見習）

加 賀 美 恵 美 かがみ　えみ 八代支所信用課担当（嘱託） 富士見支所信用課担当（嘱託）

名 取 秀 樹 なとり　ひでき 八代支所共済課課長 企画総務部総合企画課担当

岩 間 夕 奈 いわま　ゆな 八代支所共済課担当（新採用見習）

青 栁 好 美 あおやぎ　よしみ 八代支所共済課担当（嘱託） 一宮西支所共済課担当（嘱託）

相 川 雅 俊 あいかわ　まさとし 八代支所購買課課長 八代支所購買課担当

五 味 大 輝 ごみ　たいき 八代支所購買課担当 一宮西支所販売課担当

小 田 切 健 二 おだぎり　けんじ 八代支所八代給油所責任者代理（嘱託） 八代支所八代給油所担当（嘱託）

横 瀬　 誠 よこせ　まこと 八代支所八代給油所担当 八代支所八代給油所責任者



氏 名 ふりがな 令和４年度 令和３年度

鈴 木 崇 祥 すずき　たかよし 八代支所販売課課長 八代支所販売課担当

酒 井 正 樹 さかい　まさき 八代支所販売課担当（新採用見習）

杉 原 健 太 すぎはら　けんた 御所経済支所支所長 八代支所販売課課長

有 賀　 博 あるが　ひろし 御所経済支所経済担当 一宮西支所購買課担当

橘 田 玲 子 きった　れいこ 境川経済支所指導販売担当（嘱託） 八代支所信用課担当（パート）

川 野　 仁 かわの　まさし 境川経済支所購買課課長 中道南経済支所購買課課長

長 田 良 徳 おさだ　よしのり 笛南支所信用課課長 笛南支所共済課課長

金 井 百 合 子 かない　ゆりこ 笛南支所信用課担当 一宮西支所信用課担当

大 木 さ つ き おおき　さつき 笛南支所信用課担当 八代支所信用課担当

早 川 友 規 はやかわ　とものり 笛南支所共済課課長 共済部事務保全課課長

野 澤 由 美 子 のざわ　ゆみこ 中道北経済支所購買課担当（嘱託） 一宮西支所信用課担当（嘱託）

小 林 尚 子 こばやし　なおこ 中道北経済支所指導販売担当（嘱託） 豊富経済支所指導販売担当（嘱託）

古 屋 敦 志 ふるや　あつし 中道南経済支所購買課担当 渉外部渉外担当（一宮ブロック）

石 原 美 千 恵 いしはら　みちえ 豊富経済支所指導販売担当（嘱託） 富士見支所購買課担当（嘱託）

福 原 美 奈 子 ふくはら　みなこ 豊富経済支所購買課担当（定年再雇用嘱託） 豊富経済支所購買課担当（嘱託）

松 本 信 也 まつもと　しんや 御坂西支所支所長代理兼共済課課長 御坂西支所共済課課長

牧 野 喜 幸 まきの　きこう 御坂西支所支所長代理兼購買課課長 八代支所共済課課長

荻 原 千 佳 おぎはら　ちか 御坂西支所信用課担当（新採用見習）

伊 藤 永 遠 いとう　とわ 御坂西支所購買課担当（パート） 御坂西支所第一出張所（パート）

大 坪 太 一 おおつぼ　たいち 御坂西支所第一出張所所長兼経済課長 御坂西支所第一出張所所長

金 井 大 地 かない　だいち 御坂西支所第一出張所経済担当（新採用見習） 一宮西支所購買課担当（嘱託）

鈴 木 健 二 すずき　けんじ 御坂西支所第一出張所経済担当（嘱託） 富士見支所共済課（嘱託）

堀 内 智 也 ほりうち　ともや 御坂西支所第二出張所経済担当 共済部事故相談課担当

弦 間　 司 げんま　つかさ 御坂西支所販売課課長 御坂西支所販売課担当

伊 藤 奈 津 紀 いとう　なつき 御坂西支所販売課担当（嘱託） 境川経済支所指導販売担当（嘱託）

菊 島 照 人 きくしま　てるひと 御坂西支所指導課課長 一宮西支所指導課課長

上 町 直 也 かんまち　なおや 御坂西支所指導課担当 御坂東経済支所購買課担当

村 松　 康 むらまつ　こう 御坂西支所錦生給油所責任者 渉外部渉外担当（西部ブロック）

塩 澤 和 彦 しおざわ　かずひこ 御坂東支所支所長兼購買課長 岡部経済支所兼購買課長

志 村 睦 彦 しむら　むつひこ 一宮西支所支所長 販売部販売課課長

乙 黒 直 剛 おとぐろ　なおたか 一宮西支所支所長代理 一宮西支所共済課課長

湯 浅 久 美 子 ゆあさ　くみこ 一宮西支所信用課課長 一宮西支所信用課担当

土 屋 智 恵 子 つちや　ちえこ 一宮西支所信用課担当 富士見支所信用課担当

青 山 奈 央 あおやま　なお 一宮西支所信用課担当 笛南支所信用課担当

小 澤 美 月 おざわ　みづき 一宮西支所信用課担当（新採用見習）

日 野 原 英 史 ひのはら　えいじ 一宮西支所共済課課長 一宮西支所信用課課長

雨 宮 広 美 あめみや　ひろみ 一宮西支所共済課担当（嘱託） 八代支所共済課担当（嘱託）



氏 名 ふりがな 令和４年度 令和3年度

出 畑　 玲 いではた　れい 一宮西支所購買課担当（新採用見習） 八代支所八代給油所担当（嘱託）

鈴 木　 駿 すずき　しゅん 一宮西支所販売課担当（新採用見習）

河 埜　 哲 こうの　さとし 一宮西支所指導課課長 指導部営農支援センター長

飯 室 拓 樹 いいむろ　ひろき 一宮西支所指導課担当 富士見支所指導販売担当

三 枝　 誠 さいぐさ　まこと 一宮南経済支所支所長兼購買課長 購買部生活資材課課長

森 本　 隆 もりもと　たかし 富士見支所支所長 渉外部課長（トレーナー）兼年金相談課課長

中 川 夢 来 なかがわ　めぐ 富士見支所信用課担当 八代支所信用課担当

杉 原 梨 絵 すぎはら　りえ 富士見支所共済課担当（嘱託） 指導部営農支援センター担当（嘱託）

丸 田 里 奈 まるた　りな 富士見支所購買課担当 御所経済支所経済担当

齊 藤　 巧 さいとう　たくみ 富士見支所購買課担当（新採用見習）

小 澤 秀 史 おざわ　ひでふみ 富士見支所指導販売担当 御坂西支所指導課担当

網 野 正 司 あみの　まさし 岡部経済支所支所長兼購買課長 御坂西支所販売課課長

山 田 教 博 やまだ　たかひろ 岡部経済支所指導販売担当 石和経済支所購買課担当

中 川 恒 明 なかがわ　つねあき 石和経済支所指導販売課長 御坂西支所指導課課長

≪退職≫　３月31日付

雨 宮　 仁 あめみや　まさし 定年退職 役員室付参与

雨 宮 克 枝 あめみや　かつえ 定年退職 購買部葬祭センター担当

広 瀬　 宝 ひろせ　たから 定年退職 八代支所購買課課長

雨 宮　 茂 あめみや　しげる 定年退職 御所経済支所支所長

福 嶋 松 枝 ふくしま　まつえ 定年退職 中道北支所指導販売担当

岩 柳 百 合 香 いわやなぎ　ゆりか 定年退職（再雇用嘱託） 一宮西支所支所長代理

水 谷　 修 みずたに　おさむ 定年退職 富士見支所支所長

岩 澤 良 典 いわさわ　よしのり 依願退職 企画総務部人事課課長

岩 間 正 彦 いわま　まさひこ 依願退職 渉外部渉外担当（中央ブロックサブリーダー）

代 永 貴 敏 よなが　たかとし 依願退職 御所経済支所指導販売課長

標　 恒 太 しめぎ　こうた 依願退職 岡部経済支所指導販売担当

小 林 栄 一 こばやし　えいいち 依願退職 境川経済支所購買課課長

鈴 木 正 子 すずき　まさこ 依願退職 御坂西支所支所長代理

石 原 理 紗 子 いしはら　りさこ 依願退職 御坂西支所信用課担当

芦 澤 文 秀 あしざわ　ふみひで 依願退職 御坂西支所購買課課長

石 川 裕 太 いしかわ　ゆうた 依願退職 御坂西支所第一出張所担当

雨 宮 政 武 あめみや　まさたけ 依願退職 御坂東経済支所支所長

小 林 大 樹 こばやし　たいき 依願退職 渉外部渉外担当（一宮ブロック）

深 味 健 太 ふかみ　けんた 依願退職 一宮西支所指導課担当

埴 原 聖 司 はいばら　せいじ 依願退職 富士見支所購買課担当

河 野 正 仁 こうの　まさひと 雇用契約満了 御坂西支所購買課担当（嘱託）
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〇シャインマスカット開花異常判別

　シャインマスカット開花異常が県内で発生している。はっきりとした原因は判明していないため、房作り時
に異常な花蕾が見られる場合には、次の点に留意して房づくりを行ってください。

☆房づくり注意点
　〇房づくりの時に異常な花蕾がみえたら、健全な他の花穂や副穂、上部枝梗を利用
　〇花蕾異常が軽微な場合は、判別が難しい➡第１回目ジベレリン処理の目印として大きめの上部枝梗を利用

異　 常 健　 全

異常な花蕾はスジが入っていない。 健全な花蕾は細長くスジが入っている。

判　 別 判別不明

大きい目印
残　　　す

混ざっている場合
判別しにくい

通常の大きさで
房づくり

○ 房づくり時に花蕾の異常が判別できた場合上部
枝梗を利用する。

シャインマスカット開花異常
　開花異常は、開花期を迎えても花冠（キャップ）が離脱せずに、花蕾表面が褐変する症状です。
県内でも発生しており、はっきりとした原因は判明していないため、房づくり時に異常な花蕾
が見られる場合には、次の点に留意して房づくりを行ってください。

☆房づくり注意点
　〇房づくりの時に異常な花蕾が見えたら、健全な他の花蕾や副穂、上部枝梗を利用。
　〇花蕾異常が軽微な場合は、判別が難しい→第１回目ジベレリン処理の目印として大き目の
　　上部枝梗を利用。



メールアドレス
ご登録のお願い

　ＪＡふえふきでは、担い手に関する情報案内をメール配信で行っておりま
す。 内容によって、急を要す案内も多く、ＪＡ だよりでは間に合わないケ
ースも ありますので未登録の組合員様は、ぜひこの機会にご登録をお願い
いたします。

①指導課・販売課から…

②病害虫防除…

③気象情報…

④担い手情報…

⑤イベント情報…

⑥JA( 各部 ) からのお知らせ…

◦各種講習会、出荷目合せ会、
　研修会等の開催の案内
◦共選所から出荷開始、持ち込み時間、
　出荷休み等の連絡

◦生育進度に応じた適期防除
◦天候不順等による追加防除

◦台風、豪雨、大雪、凍霜害等の自然災害
　情報と事前・事後対策

◦ＪＡまつり、農機展示会開催、直売所
　入荷状況の案内

◦国や県、市の支援対策事業等の案内

実際の配信内容

登録は無料です !!

メール受信は通信費

がかかります。

※メールアドレスの登録だけで手続きは簡単です。
※携帯電話やパソコンがない場合は、ご家族の携帯電話でも 登
　録が可能です。
※申込み、お問い合わせは、各支所指導課へ

担い手支援対策事業等の案内は
ＪＡふえふきのホームページでもお知らせします。
http://www.ja-fuefuki.or.jp







ＪＡふえふき農業用機械の貸し出しのお知らせ
令和４年5月版

○バックホーの貸出を行います。　注1
○トラクター・乗用モアーで、作業受託。（オペレーター付）

（耕耘作業、雑草処理）
○グロースガン・チッパーも貸出を行います。
　　　　お気軽にご相談・ご利用ください！！

下記の料金表をご覧ください

機種 単位 料金 備考

バックホーオペレーター付

（2 ｔ・0.9 ｔ共に）
時間　※ 1

1 時間

5,000 円
運搬料込

バックホー　2 ｔ
半日

半日

4,000 円
運搬依頼可能　※ 2

バックホー　0.9 ｔ

トラクター

乗用モアー
時間　※ 1

1 時間

4,000 円

作業受託（オペレーター付）

運搬料込

グロースガン

　　（車体重850㎏） 半日

半日

5,000 円
運搬依頼可能　※３

チッパー 半日 4,000 円 運搬依頼可能　※４

注 1	 バックホーの貸出には建設機械操作等の免許が必要となります。免許のない方には貸出

　　　できませんのでご了承ください。

　　　免許のない方には、オペレーター付があります。

※ 1　1 時間以内の作業は、1 時間分の作業料になります。

　　　作業が 1 時間を超える場合には、30 分単位の作業料になります。

※ 2　運搬料別途　往復 4,000 円

※ 3　運搬料別途　往復 4,000 円（本体重量が 850㎏ありますので、軽トラでの運搬は不可）

※４　運搬料別途　往復 2,000 円

貸出注意事項
1　申込書は各支所指導課にあります。
2　初めての方は貯金振替依頼書の提出をお願
　　いします。（用紙は信用窓口にあります）
3　燃料は確認してください。

お問い合わせは

各支所指導課又は

営農支援センターまで

各種信用手数料改定・新設のお知らせ



各種信用手数料改定・新設のお知らせ
　日頃より当農協をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
　さて今般、諸般の事情により、各種信用手数料の改定および新設をさせていただきました。
　今後ともお客様にご満足いただけるよう、より一層のサービス・利便性向上に努めてまいり
ますので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

１．手数料改定・新設日	 令和４年４月１日（金）
２．改正・新設内容
　　為替手数料（消費税込）・・・改定

区　　分 当ＪＡ内 県内ＪＡ宛 県外ＪＡ宛 他行宛

振込

窓口（電信・文書）
3 万円未満 110 円 330 円 440 円 660 円
3 万円以上 220 円 550 円 660 円 880 円

ＡＴＭ
（県内系統発行カード）

3 万円未満 0 円 110 円 110 円 330 円
3 万円以上 0 円 220 円 220 円 550 円

ＡＴＭ
（県外系統・他行発行カード）

3 万円未満 0 円 110 円 220 円 440 円
3 万円以上 0 円 330 円 440 円 660 円

個人ＪＡネットバンク

1 万円未満 0 円 55 円 55 円 220 円

1 万円以上
3 万円未満 0 円 110 円 110 円 330 円

3 万円以上 0 円 220 円 220 円 550 円

両替手数料（消費税込）・・・新設
区　分 金　額

両　替

101枚～ 300枚 110 円
301 枚～ 500枚 220 円
501 枚～ 1,000 枚 330 円
1,001 枚以上 500 枚毎に 330 円加算

硬貨入金手数料（消費税込）・・・新設
区　分 金　額

硬貨入金※

101枚～ 300枚 110 円
301 枚～ 500枚 220 円
501 枚～ 1,000 枚 330 円
1,001 枚以上 500 枚毎に 330 円加算

※硬貨入金手数料の取り扱いには、口座へのご入金の他、現金振込・税公金納付等に係る取り
　扱いも対象となります。 

　なお、上記手数料の他にも各種信用手数料の改定がありますので、詳しい内容
につきましては、当組合のホームページでご確認いただくか、最寄りの信用（金融） 
取扱い支所の窓口までお問い合わせください。



ご自身やご家族がいつまでも安心して暮らすために

認知症の予防と備えについて
考えてみませんか？
認知症の予防と備えについて
考えてみませんか？

＊1「厚生労働省 社会保障審議会 介護給付費分科会 第115回（Ｈ26.11.19）参考資料」、「厚生労働省 社会保障審議会 介護保障部会 第78回（令和元年6月20日）資料」をもとにJA共済連にて試算
＊2 内閣府 令和3年版高齢者社会白書をもとにＪＡ共済連にて試算　＊3 公益財団法人 生命保険文化センター「2021（令和3）年度 生命保険に関する全国実態調査」をもとにJA共済連にて試算　＊4 約
２万円/回（全額自己負担の場合）、年に１回としてJA共済連にて試算　＊5 約５万円/回（全額自己負担の場合）、年に１回としてJA共済連にて試算　＊6 公的医療保険の自己負担割合（１割～３割）に応じて
約800円～2,400円/日、週に１回・年間52週としてJA共済連にて試算（千円単位切り捨て）　＊7 慶應義塾大学・厚生労働省「認知症の社会的コスト（2015）」をもとに費用の目安（１年間）を公的医療保険
の自己負担割合（１割～３割）に応じて47,520円～142,560円（千円単位切り捨て）としてJA共済連にて試算

2025年には約1,362万人、＊1
65歳以上の

検査・ケア・医療の例 費用の目安(1年間) 5年間継続した場合

MCIスクリーニング検査

もの忘れドック

認知症デイケア

認知症の外来医療費

約2万円＊4

約5万円＊5

約4～12万円＊6

約4～14万円＊7

約10万円

約25万円

約20～６０万円

約20～70万円

MCIのリスクをはかる血液検査

脳の異常や記憶力・認知力の低下がないかを
確認する画像検査・認知機能検査等

運動療法や認知トレーニング等を行う
プログラム（公的医療保険適用）

投薬やリハビリ等

約3人に1人約3人に1人
認知症や軽度認知障害（MCI）の患者数は、
2025年には65歳以上の高齢者人口約3,677万人の
約3人に1人、約1,362万人に達すると推計されています。

認知症に伴う費用の目安

＊2

1か月平均8.3万円 × 平均5年1か月 ＝ 約507万円介護費用 介護期間 総額

介護にかかる自己負担額＊3

認知機能と時間の経過のイメージ図

長寿化の進展等により、認知症は誰にとっても身近なリスクになってきています。

 認知症には、介護費用のほか、検査・ケア・医療のための費用がかかります。

早期発見と適切なケアで介護期間を短くできれば、ご自身やご家族の負担軽減につながります。

正　常 認　知　症軽度認知障害
（MCI）

認
知
機
能

高

低

健康

時間の経過

MCI

認知症

介護が必要な時期介護が必要な時期

介護が
必要な状態
介護が
必要な状態

早期に適切なケアを
行わなかった場合、
介護が必要になる
時期は早くなります

早期に適切なケアを
行えば、介護が必要
になる時期を遅らせ
ることができます

認知症はもちろん、
認知症の前段階の
軽度認知障害（ＭＣＩ）
まで幅広く保障します。

認知症の予防・早期発見
から発症後までを
トータルでサポートする
各種サービスが
ご利用いただけます。

簡単な告知で
ご加入いただけます。

認知症の発症前後を幅広いサービスでサポートします。

一
生
涯
保
障

ＪＡの認知症共済は、幅広い保障とサービスで
予防しながらしっかり備えられる、新しい保障です

※この共済には、死亡時における保障はありません。　※認知症共済金をお支払いした場合にはご契約は消滅します。　※この共済には、指定代理請求特約を必ず付加していただきます。
※共済金等のお支払いは責任開始時以後に生じた病気またはケガによる場合に限ります。　※認知症共済金および軽度認知障害給付金にかかる責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を
含めて１年を経過した日からとなります。なお、共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障します。　※軽度認知障害給付金は共済期間を通じて１回のみ支払われます。

ご契約例：共済金額500万円

軽度認知障害給付金 50万円（共済金額×10％）
所定の軽度認知障害または所定の認知症と診断確定されたとき

1年間

はじめの1年間は
認知症・軽度認知障害
の保障がありません。

認知症共済金 500万円（共済金額×100％）
所定の認知症と診断確定＋要介護１以上の認定中＊のとき
＊公的介護保険制度に定めるもの

1

2

※ ・ の支払額を合計して、共済金額と同額が限度です。1 2

ご加入

不
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間
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ＪＡ共済の「げんきなカラダプロジェクト」は、みなさまの
げんきなカラダづくりをサポートする活動です。
専用ホームページでは、健康関連のお役立ち情報や、各種
イベントのご案内を掲載しています。是非ご覧ください。

22481020207

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

詳しい情報はホームページをご覧ください 

お問い合わせは

https://www.ja-kyosai.or.jp 

げんきを一緒につくる。一緒につくる。

ＪＡ共済ホームページアドレス

食事管理アプリ「あすけん」

サービス名 利用者 費　用サービス概要

運動トレーニングサービス

ＪＡ共済の脳トレ

ＪＡ共済の脳トレドリル

MCIスクリーニング検査の
取扱施設紹介

資産管理・相続対策サポート

見守りサービス

毎日の食事の記録や摂取栄養素等を確認できる
「あすけん」アプリ（JA共済用プレミアム版）を無料で提供します。

オンラインで受講可能な認知症の予防に向けた運動プログラムを
優待価格で提供します。

脳年齢チェックや認知機能の維持・改善が期待できる
トレーニングを無料で提供します。

JA共済オリジナルの脳トレドリルを無料で提供します。

軽度認知障害（MCI）のリスクを判定する血液検査「MCI
スクリーニング検査プラス」が受けられる医療機関を紹介します。
あわせて、検査会社から、検査受診特典を提供します。

資産管理や相続対策等にかかわるご相談を受け付けます。

ご契約者本人の見守りやご家族のサポートのために
ホームセキュリティサービスを優待価格で提供します。

契約者

契約者

契約者

契約者

誰でも利用OK

契約者

誰でも利用OK

無　料

優待価格

優待価格

無　料

無　料

受診特典

無　料発
症
後
対
応

予
防

※サービスのご利用には一定の条件があります。　※これらのサービスは令和４年４月時点のものであり、将来廃止・変更の場合があります。

プラス

記入欄 
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あわせて、検査会社から、検査受診特典を提供します。
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※サービスのご利用には一定の条件があります。　※これらのサービスは令和４年４月時点のものであり、将来廃止・変更の場合があります。

プラス

記入欄 各支所共済窓口まで



 

    

  

労災保険 特別加入のご案内 
農業者のための 

労働者が業務中や通勤途中に負傷したり、疾病にかかったりした場合などに、保険給付を行う
制度で、労働者災害補償保険法に基づき、国が運営する公的な制度です。 

療養・休業給付から遺族給付まで、手厚い補償が用意されています。 
自営の農業者や農業法人の役員、そのご家族の方々は、労働者でないため通常は労災保

険に加入することができませんが、特別加入制度により国の労災保険に加入できます。 

農業者の皆さん、あなたも労災保険に加入できます︕ 
安定経営のために。ご家族のために。 
国の労災保険に加入して、いざという時に備えましょう。 

 国の保険だからこそ、重大な事故に備え、 
手厚い年金も用意されています。 
 

労災保険ってなに︖ 

どんな給付があるの︖ 

 ・ケガ等の治療費などの療養費         原則、全額無料 
 ・ケガ等で休業する際の休業期間の給付   給付基礎日額の８０％ 
 ・治療後に障害が残った場合の給付      一時金又は年金 
 ・お亡くなりになった場合の遺族への給付    一時金又は年金   など 
 
【給付の例】 農業者が給付基礎日額を 10,000 円に設定され、ご家族として生計維持している妻
（55 歳未満）と子一人（18 歳年度末までの年齢）がいらっしゃる例です。 
 ※保険料 特定農作業従事者 32,850 円／年 指定農業機械作業従事者 10,950 円／年 

 負傷したとき  医療費が　無料

 休業したとき  休業4日目以降、１日当たり　8,000円

 障害が残ったとき  第1級の場合、年金313万円　+　一時金342万円

 亡くなられたとき  年金201万円　+　一時金300万円  +　葬祭料　615,000円

業
務
中
に

こんな方は対象になります︕ 

①特定農作業従事者の方 
  一定の規模の方で、特定農作業に従事する方。 
   

②指定農業機械作業従事者の方 
  規模に関わらず、指定機械を使用する方。
 様々な農業機械が対象です︕ 
   

 詳細は次ページをご覧下さい。 
  

ここに 
注目︕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご加入の手続きと費用 

 原則として、お近くの支所指導担当を通じて、お申込み下さい。 
ご加入に必要な費用は、以下の３つです。登録料と年会費は、税抜価格です。 
 
 
  
  

初回登録料 
2,000円／人 

年 会 費 
9,000円／世帯 及び 
1,200円／人 

労災保険料（※） 

申込窓口   笛吹農業協同組合 各支所指導担当までお申し込み下さい。 

 

  労災保険の特別加入は、いわば 
自動車保険の自賠責保険と同じです。 
 ＪＡ共済（任意保険）とダブル 
加入で安心と利便性を確保︕  

 

  
会費や労災保険料は、経費や社

会保険料控除の対象になります。 
安心を確保しながら節税も︕ 

  

（※）下表の中から、労災保険料のかけ方を選択できます。 加入は月単位となります。 
（例）年度途中の 10 月ご加入の場合 年間保険料を月割りし、６か月分のお支払いです。 

納付は一括です。 
 

★会員募集キャンペーン中★ 
   R4 年 4 月～R5 年 3 月に    

ご加入の場合、登録料 0円︕ 

220412 

 ３ 

ポイント① 

ポイント② 

特定農作業従事者とは 

   果樹園で自走式スピードスプレーヤーを使用
し、農薬散布をしていたところ、張り出した果樹の
枝が顔に当たり、思わず転落し骨折した。 
 

 特定の農作業や指定農業機械を使用する作業以外の農作業
中の事故は、特定農作業従事者・指定農業機械作業従事者の
特別加入の給付対象外です。 

また、従業員を雇用する方は、従業員の労災保険や中小事
業主の特別加入にも留意しましょう。 

 勾配が 40～45 度位になっている段のある畑
で、下の段から 2 メートル以上の場所で作業を行っ
ているときに転落し、挫傷を負った。 

   出荷のために軽トラックに出荷物を積んで、直
売所で販売を行い、農作業場に戻る途中で堤防
から転落し大けがを負った。 
 

 １ 

 ２ 

 ３ 

特別加入労災の補償の対象となる事故例 

指定農業機械作業従事者とは 

年間の農業生産物総販売額が 300 万円以上 
または、経営耕地面積 2ｈａ以上の規模の方で、 
以下のいずれかの農作業に従事する方。 
㋐ 動力により駆動する機械を使用する作業 
㋑ 2 メートル以上の高所作業 
㋒ サイロ、むろ等の酸欠危険のある作業 
㋓ 農薬散布 ㋔ 牛・馬・豚に接触する作業 

自営農業者（兼業農家含む）の方で、次のいずれ 
かの指定機械を使用し農作業を行う方。 

動力耕うん機その他の農業トラクター、動力溝堀機、 
自走式田植え機、自走式スピードスプレーヤー、 
自走式コンバイン、トラックその他の自走式運搬 
機械、動力草刈機、コンベヤー、無人航空機 など 

特定農作業従事者 指定農業機械作業従事者
0.9% 0.3%

25,000円 82,125円 27,375円
24,000円 78,840円 26,280円
22,000円 72,270円 24,090円
20,000円 65,700円 21,900円
18,000円 59,130円 19,710円
16,000円 52,560円 17,520円
14,000円 45,990円 15,330円
12,000円 39,420円 13,140円
10,000円 32,850円 10,950円
9,000円 29,565円 9,855円
8,000円 26,280円 8,760円
7,000円 22,995円 7,665円
6,000円 19,710円 6,570円
5,000円 16,425円 5,475円
4,000円 13,140円 4,380円
3,500円 11,493円 3,831円

給付基礎日額
年間保険料



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご加入の手続きと費用 
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給付基礎日額
年間保険料



切り昆布の煮込みハンバーグ
■材料（４人分）
　Ａハンバーグのパテ［合いびき肉　300ｇ、切り昆布（細かく切る）　30ｇ、
　タマネギ（粗みじん切りにする）　１/４個、料理酒　大さじ１、塩　3ｇ、み
　そ　小さじ１］、Ｂトマトソース［カットトマト缶　120ｇ、水　60㎖、塩　
　適宜、こしょう　適宜、顆粒（かりゅう）だし　小さじ１/２、みりん　大さじ
　１、しょうゆ　小さじ１、料理酒　大さじ１］、新ジャガイモ　中２個、マッシ
　ュルーム　４個、スライスチーズ（溶けるタイプ）　２枚、スナップエンドウ　
　４本、ドライパセリ　適宜、オリーブ油　大さじ２、ニンニク　１片
■作り方
　1　新ジャガイモはさいの目に切って水にさらしておく。マッシュルームとスラ
　　　イスチーズは半分に切る。スナップエンドウは下ゆでし半分に切っておく。
　2　ボウルにＡを入れ、粘りが出るまでよく混ぜ合わせ四等分し成形する。
　3　フライパンにオリーブ油、ニンニク、新ジャガイモ、マッシュルーム、2の
　　　ハンバーグのパテを入れ、中火で両面を焼き上げる。
　4　3のフライパンにＢを入れふたをし、中火で10分煮込む。ハンバーグに1
　　　のスライスチーズをのせ火を止める。
　5　皿に4を盛り付け、スナップエンドウとパセリをあしらい出来上がり。

ホタルイカと新ゴボウの炊き込みご飯
■材料（４人分）
　米　300ｇ、Ａだし汁［かつおだし　280㎖、しょうゆ　大さじ1、みりん　
　大さじ1、料理酒　大さじ1］、ホタルイカ（ボイルしたもの）　20杯程度、新
　ゴボウ　１/４本
■作り方
　1　Ａの材料を鍋で合わせ、ひと煮立ちさせて冷ましておく。
　2　ホタルイカは目とくちばしを取り除く。新ゴボウはささがきにし、水にさら
　　　しておく。
　3　米をとぎ、ざるにあげて20分置く。
　4　炊飯器の釜に1、2、3を入れ、さらに20分置く。
　5　炊飯器のスイッチを入れ、炊き上がったらよく混ぜ合わせさらに盛り付ける。

ごはんごはん

もう一品もう一品

牡羊座（3/21～4/19）
【全体運】喜びごとが増える月です。来る者
は拒まず受け入れて生きましょう。買い物を
楽しめます。贈り物をするのも吉
【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁
寧に
【幸運の食べ物】新ゴボウ

天秤座（9/23～10/23）
【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々
にスピードアップしていくのが良い動き方。
予定は詰め込まず余裕を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆ
っくり深呼吸
【幸運の食べ物】春キャベツ

蠍座（10/24～11/22）
【全体運】見方の多いときです。１人で抱え
込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえま
す。特に年下の人の話はよく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに
最適
【幸運の食べ物】ビワ

射手座（11/23～12/21）
【全体運】状況が変化しやすくなっています。
うそをつくつもりはなくても結果としてでき
ないこともあるので注意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活のリ
ズムが大事
【幸運の食べ物】メロン

山羊座（12/22～1/19）
【全体運】大きな成果が期待できる好調運で
す。かなり忙しくなりそうですから効率良く
動くように心掛けて。音楽鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお
勧め
【幸運の食べ物】フキ

水瓶座（1/20～2/18）
【全体運】やるべきことが山積みに。無理な
ことは引き受けず、お断りするのも大事。優
先順位を見極めて。下旬からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランスよく食
べて
【幸運の食べ物】シャコ

魚座（2/19～3/20）
【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好
運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺
電話には気を付けて。疑うことも大事
【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。
歯科検診へ
【幸運の食べ物】サントウサイ

牡牛座（4/20～5/20）
【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ち
ょっとした思い付きも試してみると思わぬ成
果がありそう。友人と連絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。
元気が復活
【幸運の食べ物】ジャガイモ

双子座（5/21～6/21）
【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの
下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕
を持って動けるよう計画を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューが
お勧め
【幸運の食べ物】ワラビ

蟹座（6/22～7/22）
【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温か
くなります。友人や家族との連絡を密に。た
だ焼きもちの焼き過ぎには注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックア
ップ
【幸運の食べ物】オカヒジキ

獅子座（7/23～8/22）
【全体運】周囲からの期待が大きく気が重く
なりますが、引き受ければ大きな成果につな
がります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を
受診して
【幸運の食べ物】アスパラガス

乙女座（8/23～9/22）
【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもあ
りそうですが運勢は良好。ポジティブシンキ
ングが問題解決の鍵。諦めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレー
キを点検
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

今月のあなたの運勢 ５月　　モナ・カサンドラ

シェフ永井のおすすめ
永井智一（ながい　ともかず）

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ
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プレゼントありますよ！
下記のタテ・ヨコのヒントをもとにクロスワードを解いて
ください。そしてＡ～Ｅの二重のカギ内を並べると一つの
言葉になります。それが答えです。問　題

1 5 8

D

14 21

6 15 18

E
2 12 19

9

B

16

3 7 13 20

4

A

10 17

11

C

郵便はがきに、右記の要領
で記入しお送りください。

◎締　切　５月31日（火）消印有効
◎当選者を誌面で発表するとともに、
　粗品をお送りさせていただきます。
　また、お寄せいただいたご意見、
　個人情報等は、当組合の広報紙及
　び事業運営のみに参考にさせて頂
　きます。
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１　ハナショウブとカキツバ
　タは――をつけるのが難し
　い
３　擬餌鉤（ぎじばり）の一
　種です
５　米国の通貨単位
６　――の前の小事
７　――の余地もないほど込
　み合った会場
９　商品を並べて売る場所
11　料理長をフランス語でい
　うと
13　あごや鼻の下に生えます
15　高校の最寄り駅までの
　――定期券を買った
17　ジェラシー、焼きもちと
　もいいます
19　プリンセス・ミチコとい
　う品証がある花
20　カキツバタに似た花が咲
　きます
21　燃料ガスや酸素などを詰
　めます

１　５月４日は――。国民の

　祝日です

２　３拍子の曲に合わせて踊

　ります

３　野球のグラウンドに四つ

　あります

４　調理中の料理から一口分

　を取って……

６　食事制限などで体重を減

　らすこと

８　ちらしやにぎりがありま

　す

10　柱・傷・５月５日・ちま

　きから連想される

12　届いた手紙の――を切っ

　た

14　バスやタクシーから降り

　ること

16　屋外で写生するときに机

　代わりにする道具

18マニキュアを塗るところ

前 号 の 答 え

ヒ ナ マ ツ リ 　 ソ

　 イ ス 　 ク サ ツ

マ ン カ イ 　 ク ギ

ネ 　 ラ ン プ 　 ヨ

キ シ 　 カ ラ ト ウ

ネ ツ ト 　 イ ン

コ 　 サ ン ド ガ サ 解答
A B C D E

ネ ン ド マ ツ



年金受給者の方へ

金利上乗せ商品のお知らせ
ＪＡふえふきで年金を受け取るとお得がいっぱい
取扱期間：令和４年４月１日（金）～令和５年３月３１日（金）

対　象　者
・ＪＡふえふきで公的年金をお受取の方
・新規に公的年金のお受取をＪＡふえふきにする方

金利上乗せ定期貯金　ｈｅａｒｔｆｕｌ
～ハートフル（心のこもった）～

店頭表示金利　＋０．１０％
預入限度額　　お一人様１０００万円まで対象商品
対 象 商 品　　定期預金（１年もの自動継続定期）

金利上乗せ定期積金　ｆｌｏｗｅｒ
～フラワー（花咲）～　　　

店頭表示金利の２倍
預入限度額　　１回の掛込額は年金振込額の範囲内
対 象 商 品　　定期積金（５年以下、但し年金振込月が掛込月）

※中途解約の場合は、当ＪＡ所定の中途解約利率となります。

詳細は、お近くの支所へお問い合わせ下さい。

八 代 支 所 055－265－2311 笛 南 支 所 055－244－3710

御坂西支所 055－262－2248 一宮西支所 0553－47－1211

富士見支所 055－262－2158
令和４年４月１日現在


