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ＪＡふえふき産ぶどう本格的なシーズン到来



六
月
定
例
理
事
会　
　
　
　
　
　

六
月
二
十
八
日

一
、
資
産
査
定
要
領
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
　

資
産
査
定
要
領
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
審

　

議
さ
れ
ま
し
た
。

二
、
系
統
外
取
引
契
約
に
つ
い
て

　
　

農
産
物
の
有
利
販
売
に
お
け
る
当
Ｊ
Ａ
独
自

　

取
引
業
者
と
の
契
約
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

三
、
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

　
　

八
代
農
機
セ
ン
タ
ー
積
載
車
購
入
に
つ
い
て

　

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

四
、
夏
期
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て　

　
　

職
員
の
夏
期
賞
与
を
予
算
の
範
囲
で
支
給
す

　

る
こ
と
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

七
月
定
例
理
事
会　
　
　
　
　
　

七
月
二
十
八
日

一
、
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立
、
強
化

　

に
つ
い
て（
案
）

　
　

４
月
に
総
代
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
た
自
己

　

改
革
工
程
表
の
取
組
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

　

た
。

二
、
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
　

甲
府
市
の
通
学
路
歩
道
設
置
に
伴
う
、
中
道

　

南
支
所
の
土
地
の
処
分
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

　

し
た
。
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気
象
予
報
士（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）檜
山
靖
洋

秋
入
梅

　

夏
の
高
気
圧
が
南
へ
後
退
す
る
初
秋
の
頃
、
雨

の
日
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
秋
入
梅

（
あ
き
つ
い
り
）
で
す
。
秋
の
長
雨
、
秋
霖
（
し

ゅ
う
り
ん
）
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
本
州
付
近
に
秋

雨
前
線
が
停
滞
し
、
ま
る
で
梅
雨
の
よ
う
な
天
気

に
な
り
ま
す
。

　

梅
雨
の
時
期
は
、
夏
の
高
気
圧
の
ヘ
リ
を
回
る

湿
っ
た
空
気
が
日
本
の
南
西
か
ら
流
れ
込
み
ま

す
。
こ
の
た
め
、
西
日
本
を
中
心
に
大
雨
が
降
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
秋
の
長
雨
は
、
本
州

南
岸
沿
い
の
前
線
に
向
か
っ
て
、
北
東
か
ら
冷
た

い
空
気
が
流
れ
込
み
、
関
東
な
ど
東
日
本
で
雨
量

が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
６
月
と
９
月
の

平
年
の
降
水
量
を
比
べ
る
と
、
鹿
児
島
や
大
阪
は

６
月
の
方
が
多
く
、
東
京
や
仙
台
は
９
月
の
方
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

秋
雨
前
線
が
停
滞
し
て
い
る
と
き
に
台
風
が
近

づ
く
と
、
場
所
に
よ
ら
ず
大
雨
に
な
り
ま
す
。
前

線
に
よ
る
雨
の
降
り
方
も
強
ま
り
、
最
後
に
台
風

本
体
の
雨
雲
も
か
か
る
た
め
で
す
。
前
線
＋
台
風

＝
大
雨
の
方
程
式
は
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

【
表
紙
の
紹
介
】

　

８
月
に
入
り
、
露
地
ぶ
ど
う
の
出
荷
が
本

格
的
に
な
り
ま
し
た
。

　

桃
か
ら
の
バ
ト
ン
を
受
け
、
Ｊ
Ａ
管
内
で

は
露
地
栽
培
ブ
ド
ウ
の
出
荷
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
種
無
し
巨
峰
や
ピ
オ
ー
ネ
を
皮
切
り

に
、
８
月
上
旬
に
は
、
主
力
品
種
の
露
地
シ

ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
高
品
質
出
荷
に
向
け
、
各
共
選
所
で
は

事
前
に
出
荷
説
明
会
を
開
く
ほ
か
、
未
熟
果

出
荷
を
防
ぐ
た
め
園
地
調
査
や
収
穫
時
期
の

指
導
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

露
地
シ
ャ
イ
ン
マ
カ
ッ
ト
は
、
県
内
で
も

有
数
の
出
荷
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

約
２
，
３
３
４
ト
ン
の
出
荷
を
計
画
し
、
10

月
中
旬
ま
で
出
荷
が
続
く
予
定
で
す
。

赤系：サニードルチェ、緑系：シ
ャインマスカット、黒系：藤稔
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桃
「
夢
桃
香
」
出
荷
ス
タ
ー
ト

　

６
月
26
日
、
山
梨
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
「
夢
桃
香
（
ゆ
め
と
う
か
）
」
の
出

荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

出
荷
初
日
、
八
代
統
合
共
選
所
に
は

約
150
キ
ロ
が
持
ち
込
ま
れ
、
東
京
青
果

㈱
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
夢
桃
香
」
は
、
平
成
18
年
に
「
モ

モ
山
梨
６
号
」
に
「
日
川
白
鳳
」
の
花

粉
を
交
雑
し
て
育
成
し
ま
し
た
。
平
成

31
年
４
月
に
「
甲
斐
ト
ウ
果
17
」
の
名

称
で
品
種
登
録
さ
れ
、
令
和
２
年
２
月

に
商
標
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
上
旬
に
成
熟
し
、
早
生
種
と
し

て
は
大
玉
で
す
。
果
汁
も
多
く
、
こ
れ

ま
で
の
桃
と
は
違
う
新
し
い
肉
質
が
特

徴
で
食
味
も
良
好
で
す
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」

皮
む
き
体
験　

　

６
月
27
日
、
中
央
市
立
豊
富
保
育
園

の
園
児
17
名
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
皮
む

き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
で
あ
る
ゴ
ー
ル
ド

ラ
ッ
シ
ュ
20
本
を
使
用
し
、
園
児
た
ち

に
食
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
む
き
方
を
説
明
し

た
後
、
園
児
た
ち
が
皮
む
き
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
粒
が
見
え
る
と
園
児
た
ち
は

と
て
も
嬉
し
そ
う
な
様
子
で
、
一
生
懸

命
む
い
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
「
楽
し
か
っ
た
」
「
剥

く
の
が
硬
く
て
大
変
だ
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

中
澤
靖
子
園
長
は
、
「
食
は
、
園
児

た
ち
の
成
長
に
と
っ
て
一
番
大
事
な
こ

と
。
食
べ
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

と
農
作
物
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

児
童
が
昔
な
が
ら
の田

植
え
に
挑
戦　

　

６
月
28
日
、
笛
吹
市
立
石
和
西
小
学

校
の
５
年
生
58
人
と
田
植
え
実
習
を
行

い
ま
し
た
。　
　
　

　

今
回
植
え
た
苗
は
「
あ
さ
ひ
の
夢
」

で
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
苗
の
植
え
方
を
説
明

し
た
後
、
紐
の
目
印
に
沿
っ
て
一
定
間

隔
に
田
植
え
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
み
ん
な
で
楽
し
く
田
植
え

で
き
て
よ
か
っ
た
」
「
今
は
機
械
で
の

作
業
に
な
っ
た
が
、
昔
な
が
ら
の
作
業

は
す
ご
く
大
変
な
こ
と
が
わ
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
、
児
童
の
皆
さ
ん
が
一
生

懸
命
田
植
え
を
し
て
い
ま
し
た
。
４
カ

月
後
の
稲
刈
り
が
楽
し
み
で
す
。

　

明
治
大
学
農
学
部
学
生

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
実
習
受
入　

　

７
月
４
日
か
ら
８
日
、
明
治
大
学
農

学
部
食
料
環
境
政
策
学
科
の
学
生
を
フ

ァ
ー
ム
ス
テ
イ
実
習
で
３
年
ぶ
り
に
受

け
入
れ
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
実
習
は
、
農
家
に

宿
泊
し
な
が
ら
農
作
業
に
従
事
し
、
農

家
生
活
の
実
態
に
触
れ
る
こ
と
が
目
的

で
す
。
一
宮
地
区
農
家
６
戸
が
、
学
生

10
人
を
受
け
入
れ
、
桃
の
収
穫
や
ブ
ド

ウ
の
傘
か
け
・
袋
か
け
、
観
光
農
園
の

接
客
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

同
大
学
の
学
生
、
深
野
智
也
さ
ん

は
、
「
大
学
で
農
業
の
省
力
化
や
機
械

化
を
学
ぶ
が
、
農
業
の
基
本
は
人
力
だ

と
強
く
感
じ
た
。
今
後
は
生
産
者
の
こ

と
を
一
番
に
考
え
た
政
策
を
考
え
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

学
生
を
受
け
入
れ
た
金
桜
園
の
堀
内

圓
さ
ん
は
「
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
は
、
果

実
づ
く
り
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
非
常

に
良
い
機
会
で
あ
る
。
期
間
は
短
い

が
、
農
業
の
厳
し
さ
や
や
り
が
い
を
感

じ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。深野智也さん（左）と堀内新さん（右）
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果
実
盗
警
戒
の
た
め
の

共
同
パ
ト
ロ
ー
ル
出
動　

　

７
月
５
日
、
笛
吹
警
察
署
に
お
い
て

果
実
盗
警
戒
の
た
め
の
緊
急
共
同
パ
ト

ロ
ー
ル
の
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

笛
吹
市
、
笛
吹
市
消
防
団
、
Ｊ
Ａ
ふ

え
ふ
き
、
Ｊ
Ａ
フ
ル
ー
ツ
山
梨
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
や
民
間
の
警
備
会
社
ら
関
係
者

約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
県
の
補
助
金
事
業
の
拡

大
に
伴
っ
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
増
強
し
て

い
る
ほ
か
、
夜
間
の
園
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
笛
吹
市
内

で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
自
主
的
に
パ
ト
ロ

ー
ル
に
参
加
す
る
な
ど
、
地
域
一
体
と

な
っ
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

収
穫
直
前
の
畑
を
車
で
巡
回
し
、
不

審
な
車
両
や
不
審
者
が
い
な
い
か
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、

桃
や
ぶ
ど
う
の
収
穫
が
終
わ
る
秋
ご
ろ

ま
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
８
月
号
寄
贈

　

７
月
12
日
、
笛
吹
市
内
の
14
の
小
学

校
を
対
象
に
、
早
川
芳
文
常
務
か
ら
望

月
栄
一
教
育
長
へ
家
の
光
協
会
の
子
ど

も
雑
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
を
寄
贈
し
ま

し
た
。

　

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
の
食
育
活
動
を
す
す
め
る
小
学
生
向

け
の
子
ど
も
雑
誌
で
、
農
業
の
体
験
学

習
や
食
農
教
育
の
教
材
と
し
て
全
国
で

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
子
供
た
ち
が
す
こ
や
か

に
成
長
し
、
自
然
や
郷
土
を
愛
す
る
子

ど
も
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

専
門
部
会
役
員
ら
共
選
所
巡
回

　

７
月
13
日
、
果
実
の
品
質
管
理
と
情

報
共
有
を
目
的
に
共
選
所
巡
回
が
行
わ

れ
、
桃
の
専
門
部
会
役
員
ら
関
係
者
が

巡
回
し
ま
し
た
。

　

各
共
選
所
の
Ｊ
Ａ
職
員
が
、
桃
の
特

徴
や
出
荷
見
込
み
量
を
説
明
し
た
後
、

部
会
役
員
ら
が
玉
張
り
や
粒
ぞ
ろ
い
が

出
荷
規
格
に
満
た
し
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
た
。

　

今
回
巡
回
し
た
管
内
の
10
共
選
所
で

は
、
合
計
で
約
700
人
が
桃
の
出
荷
作
業

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
露
地

桃
の
出
荷
量
は
６
３
７
３
㌧
で
あ
り
、

今
年
は
約
６
５
０
０
㌧
の
出
荷
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

　

桃
を
か
じ
っ
て
旬
体
験

小
学
校
で
食
育
事
業　

　

７
月
14
日
、
山
梨
県
農
畜
産
物
販
売

強
化
対
策
協
議
会
と
連
携
し
、
東
京
都

大
田
区
立
の
久
原
小
学
校
で
「
く
だ
も

の
教
室
」
と
桃
の
丸
か
じ
り
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　

「
く
だ
も
の
教
室
」
で
は
、
フ
ル
ー

ツ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
加
藤
恵
美
子
さ

ん
が
５
年
生
134
人
を
対
象
に
、
山
梨
県

の
桃
の
特
徴
や
果
実
に
含
ま
れ
て
い
る

栄
養
分
な
ど
を
ク
イ
ズ
形
式
に
し
て
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。

　

給
食
時
に
全
校
児
童
と
教
職
員
の
約

900
人
で
御
坂
地
区
ブ
ラ
ン
ド
の
桃
「
大

糖
領
」
を
皮
ご
と
丸
か
じ
り
し
、
頬
張

り
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
こ
ん
な
甘
い
美
味
し
い
桃

初
め
て
食
べ
た
」
「
来
年
も
笛
吹
の
桃

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
話
し
、
旬

の
桃
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

早
川
芳
文
常
務
は
「
児
童
の
み
な
さ

ん
に
五
感
を
使
っ
て
笛
吹
の
桃
を
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

望月教育長（左）と早川常務（右）



東
京
都
大
田
区
立
久
原
小
学
校

児
童
た
ち
か
ら
感
想
文
が
届
き
ま
し
た
！

今
月
号
の
出
来
事
Ｐ
５
に
掲
載
し
ま
し
た
、
食
育
活
動
の
一
環
で
行
わ
れ
た
「
桃
の
丸
か
じ
り
体
験
」
お
よ
び
「
く
だ
も
の
教
室
」
の
感
想
文
が
久
原
小
学
校

よ
り
沢
山
届
き
ま
し
た
。
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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ＪＡふえふき年金友の会からのお知らせ
　時下、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

　日頃より年金友の会の運営にご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

　さて、当初計画をしておりましたＪＡふえふき年金友の会全体のグランド

ゴルフ大会は、新型コロナウイルス感染の不安が拭えない状況にあり、「Ｊ

Ａバンク山梨大会」が中止になったことにより、今年度も中止とさせていた

だきます。

　ご参加を楽しみにされていた皆様には、大変残念ですが、ご理解のほどよ

ろしくお願いいたします。

　今後とも「ふえふき農協年金友の会」の運営にご協力を賜りますようよろ

しくお願いいたします。
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モモせん孔細菌病の秋季防除対策
　これまでの一斉防除の取り組みによりモモせん孔細菌病の終息宣言が出されま
したが、この病気は長期的な取り組みが重要になりますので、引き続き地域全体で、
一斉防除に取り組んで参ります。
　本年は、せん孔細菌病の発生が少ない傾向ですが、一部に被害が見られる園もあります。
　また、９月以降の秋雨や台風により、発病が増加する恐れがあります。秋の発病は越冬する病
原細菌を多くする恐れがありますので、枝病斑のせん除と薬剤散布を徹底してください。

収穫後の耕種的防除

秋のせん孔細菌病の防除対策

9月上旬からの防除体系（カイガラムシ類等の防除も含む）

・秋季防除の前に「枝病斑の剪除」「発病葉の除去」を徹底する。
・モモの収穫後、枝の枯れ込みがある場合には、健全な芽を 4 芽含めてせん除し、せん
　除した枝や発病した果実も放置せず、園外に持ち出し処分する。
・薬剤がしっかりかかるようにするため、秋季剪定は薬剤散布前に必ず行う。

・越冬伝染源の密度を下げるため、９月中旬から必ず２回 ボルドー液を散布する。
・ ｢幸茜」｢さくら」など収穫が遅い品種では収穫終了後直ちにボルドー液の散布を行う。
・苗木や幼木にも薬剤をしっかり散布する。また、10㌃当り 500㍑以上散布する。

散布時期（目安） 防除薬剤（100㍑あたり薬量） 注意点

９月上旬

スプラサイド水和剤
1,500 倍（66 ｇ）

又は
ダイアジノン水和剤 34
1,000 倍（100 ｇ）

◦隣接園に収穫前の果樹がある場合は飛散に注意する。
◦カイガラムシ類の多い場合は、アプロードエースフロ
　アブル 1,000 倍（100㏄）を用いる。

　　約７日以上あけて

９月中旬
IC ボルドー 412 30 倍 (3.3kg）

又は　4-12 式ボルドー液
( 硫酸銅 400 ｇ 生石灰 1.2kg）

◦隣接園に注意しながら必ず散布する。
◦住宅隣接園では、ムッシュボルドー DF500 倍
　(200g）加用クレフノン100倍(1kg）を用いる。但し、
　高温時の散布は避ける。
◦スミチオン水和剤 40 1,000 倍 (100g) を加用して
　も良い。

　　＊約２週間後

９月下旬～
10 月上旬

IC ボルドー 412 30 倍 (3.3kg）
又は　4-12 式ボルドー液

( 硫酸銅 400 ｇ 生石灰 1.2kg)

◦隣接園に注意しながら必ず散布する。
◦住宅隣接園では、ムッシュボルドー DF500 倍
　(200g）加用クレフノン100倍(1kg）を用いる。但し、
　高温時の散布は避ける。

＊強風を伴う雨で広く拡散するため、台風の接近や前線に伴う雨の前に防除を行う。
＊雨が降り続くような場合は、散布間隔を短くする。

スモモの黒斑病は、モモのせん孔細菌病と同じ病原菌です。
スモモも防除暦に従って、秋季防除をお願いします。



保険料・基準収入は
どのくらいになるの？

まずはシミュレーションしてみませんか？

タブレット端末で、簡単に保険料や

基準収入が計算できます

新型コロナウイルス感染拡大の影響、自然災害などによるリスクへの

備えとして、全国で収入保険への加入が増えています

令 和 5 年 補 償 開 始 分

収 入 保 険
加入受付中

雇用者の新型コロナウイルス感染により出荷停
止となり、収穫最盛期の桃が廃棄になってしま
いました。まさか補償されるとは思っていな
かったので、加入していて本当に良かったです。

（桃農家Aさん）

数年前に台風、大雨による浸水被害を受けました。
保険の必要性を感じ、今回加入しました。これで安心
して農業経営ができます。

（野菜法人C社）

加入者の声

令和元年
22,812
経営体

令和２年
36,142
経営体

令和３年
59,084
経営体

約１.6倍

最低1年分あれば加入できます！
申告書が4年以上ある方は、

平成30年～令和3年までの4年分をお願いします

お申込みは簡単！
青色申告書のコピーを
ご用意ください

収入保険の申込み・お問合せは、ＮＯＳＡＩまでお気軽にどうぞ！

中央支所 TEL 0553-22-5056

山梨県収入保険推進協議会 事務局 山梨

[ 担当エリア 甲府市、笛吹市 ]

南アルプス支所 [ 担当エリア 中央市 ]TEL 055-282-0443

約１.3倍
令和４年
77,011
経営体

※令和4年5月末時点

約１.6倍

今年県内で相次いで発生している

果樹の盗難も、
収入保険で補償されます！
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もう一品もう一品水ナスのサラダ
■材料（２人分）

　水ナス　２個、岩塩　小さじ１、オリーブ油（エクストラバージン）　大さじ１、

　レモン汁　大さじ１、すりおろしニンニク　１片分、海ぶどう　適宜

■作り方

　1　水ナスは上下を切り落とし皮をむき、縦に４等分する。

　2　ボウルに1の水ナス、岩塩、レモン汁、ニンニク、オリーブ油を入れ、手で

　　　よくもみ、なじませる。

　3　2を器に盛り付け、海ぶどうをのせ出来上がり。

トウモロコシの炊き込みご飯
■材料（４人分）

　米　400ｇ、鶏ガラスープ　400㎖、トウモロコシ　１本、塩　小さじ１/２、

　しょうゆ　小さじ１

■作り方

　1　米をとぎ、ざるにあけておく（20分）。

　2　炊飯器に1の米、鶏ガラスープ、塩、しょうゆを入れ20分浸す。

　3　トウモロコシは皮をむいて２等分にし、実を外

　　　して芯と一緒に炊飯器に入れて炊き上げる（写

　　　真右）。

　4　炊き上がったら芯を取り出しよくかき混ぜ、器

　　　に盛り付け出来上がり。

ごはんごはん

牡羊座（3/21～4/19）
【全体運】身の回りのことを優先。食事の支
度や掃除に力を入れるとうれしいことがあり
そう。健康に関する番組も◎
【健康運】ストレッチで体調が改善。散歩も
お勧め
【幸運の食べ物】セロリ

天秤座（9/23～10/23）
【全体運】あれこれ気になって落ち着きませ
んが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。
迷ったときは初心に返って選択を
【健康運】良好です。動き回った方が気力も
充実
【幸運の食べ物】栗

蠍座（10/24～11/22）
【全体運】心配事は杞憂（きゆう）に終わり
そう。会話の機会を多く持つよう心がけて。
おけいこ事やセミナー参加にツキ
【健康運】冷えに注意。おなかや下半身は特
にガードを
【幸運の食べ物】新ショウガ

射手座（11/23～12/21）
【全体運】運勢は波乱含み。気を引き締めて
いきましょう。大事なことは念を入れて確認
を。連絡手段の確保も重要です
【健康運】関節のケアを。腰のストレッチも
欠かさずに
【幸運の食べ物】ミョウガ

山羊座（12/22～1/19）
【全体運】努力が実を結び結果を出せます。
さらに上を目指して歩みを進めましょう。意
志表明すれば協力者も集まるはず
【健康運】夜更かしは控えて。規則正しい生
活で安泰
【幸運の食べ物】アマエビ

水瓶座（1/20～2/18）
【全体運】目先の利益にとらわれず大局を見
て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ま
す。これまでの経験を生かすとき
【健康運】筋トレなど目標を決めて。ハード
な運動も◎
【幸運の食べ物】カボチャ

魚座（2/19～3/20）
【全体運】不安を感じるなら取りやめを。先
読みがさえています。周囲の動きに惑わされ
ず淡々とやるべきことを進めて
【健康運】消化の良い物をチョイス。発酵食
品にツキ
【幸運の食べ物】レタス

牡牛座（4/20～5/20）
【全体運】好調運。遊びに行く話には積極的
に参加しましょう。おしゃれに時間とお金を
かけるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ
【健康運】腹八分目で健康に。野菜はたっぷ
り取って
【幸運の食べ物】サラダカラシナ

双子座（5/21～6/21）
【全体運】何かにつけてやり過ぎてしまいが
ち。始める前に自問自答を。計画を立てる慎
重さがピンチの回避につながります
【健康運】ハードな運動も楽しめます
【幸運の食べ物】ジャガイモ

蟹座（6/22～7/22）
【全体運】交流が活発化。聞きたくもない話
もありますが良い話の方が多め。好情報もキ
ャッチできます。うわさ話は控えて
【健康運】よくかんで食べて。脳の働きにも
好影響
【幸運の食べ物】ルッコラ

獅子座（7/23～8/22）
【全体運】高め安定運です。おいしい物を食
べに行ったり温泉を楽しんだりして。気の置
けない人たちと過ごすのがお勧め
【健康運】グループで楽しめるスポーツにツ
キあり
【幸運の食べ物】サトイモ

乙女座（8/23～9/22）
【全体運】運勢には勢いがあり注目度が高め。
外野がうるさく感じられることもありますが
味方が大多数です。早めの行動が吉
【健康運】けがに気を付けて。高所での作業
は慎重に
【幸運の食べ物】アサリ

今月のあなたの運勢 ９月　　モナ・カサンドラ

シェフ永井のおすすめ
永井智一（ながい　ともかず）

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ
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プレゼントありますよ！
下記のタテ・ヨコのヒントをもとにクロスワードを解いて
ください。そしてＡ～Ｅの二重のカギ内を並べると一つの
言葉になります。それが答えです。問　題

1 6

E

11 14 18 22

2 8 15

9 12 19

C
7

B

16

3

A

13 23

4 10 17 20

5 21

D

ウ ミ 　 ア サ イ チ

シ コ ク 　 サ ン カ

ロ 　 ウ シ 　 ト ラ

　 ウ キ ブ ク ロ

ア メ 　 キ ヌ 　 セ

ツ ボ ミ 　 ギ オ ン

サ シ ミ ズ 　 ゼ ロ

郵便はがきに、右記の要領
で記入しお送りください。

◎締　切　９月30日（金）消印有効
◎当選者を誌面で発表するとともに、
　粗品をお送りさせていただきます。
　また、お寄せいただいたご意見、
　個人情報等は、当組合の広報紙及
　び事業運営のみに参考にさせて頂
　きます。
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２　令和４年９月23日は――
　のひ。国民の祝日です
５　秋は稲や栗、ブドウなど
　いろいろな作物が――を迎
　える季節です
７　竹や梅と並んでめでたい
　植物
８　幸水や豊水が広く作られ
　ています
９　『赤ずきん』ではおばあ
　さんに化けました
11　節約のために――簿を付
　け始めた
12　楽団の前でタクトを振り
　ます
14　お彼岸には掃除に行って
　手を合わせる人が増えます
15　ピンチなんです！
16　長く続けると足がしびれ
　ることも
17　――コーヒー、――フッ
　トボール

１　女郎花と書く秋の七草。

　同じ――科の植物にオトコ

　エシというものあります

２　頭隠して――隠さず

３　すいっちょんと鳴く虫

４　インフレのときに上がり

　ます

６　贈答品に付けます

９　風が吹くともうかるかも

10　フェルメールの代表作

　『真珠の――の少女』

11　店の中に他の客はいませ

　ん

13　薬の――は徐々に表れた

14　紙を燃やすと残ります

16　10を３回掛け合わせると
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6 13 15
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2 11
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前 号 の 答 え

解答
A B C D E

ア ブ ラ ゼ ミ




